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Mili ¢tenari,

po letni pauze je tu dalsi cislo. A jaké ¢clanky jsme si pro vas pripravili?
Vyzpovidali jsme navstévniky jiz tradiéniho charitativniho béhu,
zdokumentovali jsme adaptacni kurz primy a tim jsme privitali novou clenku
naseho casopisu. Muzete si pocist reportaz z vyletu do Mirakula. V tomto cisle
rozhodné nebude o rozhovory nouze — mame rovnou dva. Nase redaktorka
Ask vyzpovidala svou spoluzacku a také se muzete téSit na rozhovor z nasi
rubriky,Poznas, kdo jsem?“ Jak jste jisté podle fotek poznali, v kvétnovém
Cisle §lo o pani ucitelku Helenu Bradacovou.

Muza
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Za krasami Norska

Nasi studenti se letos vydali na nezapomenutelny zajezd do Norska, ktery byl
plny krasné prirody, zajimavych mist a spoleénych zazitku. Prvni zastavkou
bylo hlavni mésto Oslo, kde jsme poznavali krasy norské metropole. Velkym
zazitkem Dbyla navstéva Lillehammeru, predevSim slavného arealu
skokanskych mustku. Studenti méli jedinecnou prilezitost sledovat skokany
primo pri tréninku a zazit tak atmosféru tohoto atraktivniho sportu opravdu
zblizka. Béhem cesty jsme obdivovali také nadhernou norskou prirodu.
Navstivili jsme majestatni Geirangerfjord s impozantnim
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vodopadem Seven Sisters (Sedm
sester). Ubytovani jsme méli v
priemném kempu pod horou
Skeikampen, odkud jsme podnikali
vylety do okolni prirody.
Nezapomenutelnym zazitkem byla
také navstéva soutésky Helvete, jejiz
skalni scenérie nabidly dalsi krasné
okamziky. Cely zajezd se nesl ve
znameni dobré nalady, smichu a
spolec¢nych zazitku. Velkym
bonusem bylo také nadherné pocasi,
které nam pralo po celou dobu
pobytu. VSichni zacastnéni si cestu
do Norska opravdu uzili a odvezli si
domu nejen spoustu fotografii, ale
predevsim krasné vzpominky.

Alena Bockova
Foto: Alena Bockova
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ROZHOVOR

Poznali jste, kdo byl v kvétnové rubrice Poznds, kdo jsem? Na Instagramu jste méli skvély

odhad - tajemnou osobou nebyl nikdo jiny, neZ nase zdstupkyné reditele, Helena

Braddcovd. Prectéte si exkluzivni rozhovor, ktery pro Kompost ochotné poskytlal

Odkud pochazite?

Ja pochazim ze Strednich Cech, z takového
mensiho méstecka, nez je Krupka. Jmenuje
se to Kostelec nad Cernymi lesy. A tam jsem
vlastné bydlela s rodic¢i az do okamziku, nez
jsem dodélala vysokou S§kolu. Pak jsem
vlastné po studiich zustala v Praze a bydlela
jsem tam i béhem studia. A jeSté jsem
néjakou dobu ucila v Praze, takze jsem tam
zila deset let. Ale pochazim takhle z malého
méstecka, Kostelce nad Cernymi lesy, ze
Strednich Cech. A pristéhovala jsem se
vlastné az po téch deseti letech v Praze.

Proc jste se rozhodla uéit?

No, ja jsem vlastné puvodné vubec ucit
nechtéla. Ja jsem chtéla délat odborné
biologii. Ale méla jsem pocit, ze kdyz budu
chtit jit na ucitelstvi biologie, Zze to bude
trosku jednodussi cesta. Ale pak jsem zjistila...
Myslela jsem si, Ze po prvnim rocniku
prejdu na tu Cistou biologii. Ale zjistila jsem,
Ze bych musela délat znova prijimacky,
vSechny jako projit s jinym prvakem, Ze by
mi mozna uznali par zkousek. A tak jsem si
rekla, ze u toho vydrzim a Ze to zkusim.
Takze takhle, touhle cestou jsem se vlastné
dostala k ucitelstvi. Ale jako
prvoplanované to nebylo.

tomu

Mate radSi chemii, nebo biologii? Protoze
vim, Ze ucdite i chemii.

No, chemii uz roky neuéim, mam tu
aprobaci. Ja kdyz jsem pravé vybirala, co si k
té moji milovany biologii vyberu, tak to
nebylo tak svobodné, jako je to dneska, ze si

vyberete treba jenom biologii. Ale za mé
byly ty aprobace dané. A byla to bud
biologie — t€locvik, biologie — matematika,
nebo biologie — chemie. A tak nejmensi zlo
pro mé byla ta biologie—chemie. A kdybych
si asi mohla svobodné vybirat, jaka aprobace
by se mi libila, tak bych méla biologii-
zemeépis. Ale ten zase byl v aprobaci s jinymi
predmeéty. Takze vzdycky jsem méla radsi tu
biologii. A tady ve $kole se stejnou aprobaci
byla pani ucitelka Pavlatova, ktera zase méla
radsi chemii, takze ja jsem ucila svoji biologii
a ona méla svoji chemii. A jenom kdyz jsme
byly tridni, tak jsme si vzaly oba ty
predméty. Takze ja od té doby, co nejsem
tfidni, chemii neuc¢im. Ale ty predméty jsou
hodné blizké. Dobry biolog umi chemii a
obraceng¢, protoze se to ¢asto prolina.

Proc jste si vybrala ucit zrovna biologii?

No, k biologii jsem meéla vzdycky blizko, byl
to muj oblibeny predmét. Je teda pravda, ze
kdyz jsem studovala gymnazium, me¢la jsem
vyborného ucitele na cesky jazyk. Privedl
mé k literature a k ceStiné. A hodné jsem
premyslela i o ceském jazyku. Ale vyhrala to
ta biologie, prestoze jsem nad témito dvéma
predmeéty premyslela.
biologii, byla to od malicka moje srdec¢ni
zalezitost.

A vybrala jsem

A co vas na ni nejvice bavi?

No, co treba nejrads$i uc¢im, nebo k cemu
mam nejbliZ z oboru v biologii, které ucim,
tak asi radu studentu zklamu, ale nejradsi




mam botaniku. Botaniku a pak rada ucéim
anatomii lidského té€la. A treba zoologii mam
az na tretim misté, takze nejradsi mam tu
botaniku. Pripada mi to zajimavé, asi je to
nejvétsi obor v biologii, ktery mé bavi.

A co mate nejradéji na nasi skole?

Ja kdyz jsem se nastéhovala, tak se priznam,
o téhle Skole jsem ani nevédéla, protoze ta
skola fungovala hrozné kratce. Takze jsem
nejdriv dosla na Teplické gymnazium a tam
jsem chtéla ucit. V Praze jsem nejdriv ucila
na zakladni skole, pak na gymnaziu. Vidéla
jsem, Ze mi jsou blizs§i ty star§i déti, takze
jsem chtéla byt na stredni §kole. A tenkrat v
Teplicich pro mé neméli misto, takze jsem
zacala zjistovat, jaké jsou tady na okrese
Teplice stredni S§koly. A tahle $kola jesté
nebyla naplnéna. Teprve nabihaly jednotlivé
rocniky, takze jsem asi dva roky po tom, co
ta Skola vznikla, tak jsem nastoupila. O té
skole jsem vibec nic nevédéla. A je pravda,
Ze jsem treba i kvuli dojizdéni premyslela o
zméné Skoly, ale nakonec jsem nikam
nepresla. Mné tady hrozné vyhovuje to, ze
jsme vlastné mensi Skola, Ze spoustu zaku
znam, i kdyz je treba neucim, ze to opravdu
vnimam jako $kolu rodinného typu a Ze mi
to hrozné vyhovuje. A také to, ze o téch
zacich vim leccos, tfeba vice nez jaky maji
prospéch z biologie, ale i néjaké osobni véci.
Ta atmosféra mé tady tési a libi se mi, a
proto jsem nikdy neodesla a zustala jsem
tady na té skole.

A ¢im jste chtéla byt jako dité?

No, ¢im jsem chtéla byt jako dité.. Kdyz
pominu takové ty hol¢i¢i sny, jako ze jsem
od

malicka chodila na balet a skoncila jsem s
tim az nékdy na druhém stupni, tak jsem
chtéla byt baletka. Ale rychle jsem pochopila,
ze vzhledem k anatomii mého téla ze mé
baletka prosté nebude. Chvili se mi libil obor
medicina, chtéla jsem byt 1ékarkou, ale to mi
prislo hodné svazujici. Méla bych strach, aby
mi pacient neumrel. Pripada mi to jako
velmi

zodpovédna prace a nikdy jsem si na to
netroufla. Ale rekla bych, Ze biologie je tomu
hodné podobna.

Co délate rada ve volném case?

No, ve volném case, jak jsem tady uz
zminovala tu ¢estinu, rada ¢tu. Mam hrozné
rada knizky, takZe si tady casto s
Cestinarkami radime a povidame si o
kniZzkach. To mam moc rada. A taky chodim
Cerpat energii nékam do prirody. Chodim
bud sama, nebo nékam jezdime na
dovolenou. V prirodé jsem hodné rada a
souvisi to asi s tou biologii, takze

pak fotim kytky a vSechno, co vidim. To
mam moc rada.

Mate néjaky oblibeny film?

No, oblibeny film.. Kdyz se nad tim
zamyslim, asi bych nerekla jeden film, ktery
je na prvnim misté. Hrozné u meé zalezi na
naladé, takze nékdy mam takovou naladu, ze
si potrebuji pustit n€jakou komedii nebo
Ceskou klasiku. Z ceskych filmi mam asi
rada Pelisky. Pak se mi treba libi i nékteré
fantasy filmy, treba Pan prstenu. Ja jsem ty
knizky cetla jesté v dobe, kdy filmy vubec
neexistovaly, takZe to mam taky moc rada.
Nebo mam hrozné rada filmy, kde je néjaky
zivotni pribéh, néco realného, treba néci
Zivotopis nebo film zaloZzeny na néjaké
skutecné udalosti. Tak tyhle filmy mam moc
rada.

Muza
Foto: Mgr. Helena Braddcova
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Mirakulum nebo

Nase skola wvyhrala Olympijsky
viceboj. Za odménu jela do Mirakula
6. a 7. trida.

Vyjizdéli jsme v 7:30 od skoly autobusem.
Cesta trvala hodinu a pul. Poté, co jsme
prijeli, jsme dostali svacinu, ktera se skladala
z bagety a piti. Svacina vétSiné nechutnala, az
na mého spoluzaka, ktery si téch baget dal asi
deset. Pak jsme si §li sednout do amfiteatru a
prisli nam ukazat, jak vypada profesionalni
serm. Byl tam trenér Sermu a Jiri Beran,
ktery je nasim olympionikem v Sermu.

A protoze nékteri z nas maji problém
posedét, stali se soucasti ukazky.

Nasledné jsme méli rozchod po celém parku,
ne ve vsSech pripadech to byl dobry plan.
Nase skupinka navstivila obri houpacky, na
které musite naskocit jako na lanovku. Ja
jsem sice skocila, ale mimo a sjela jsem po
brise dolu.

arena?

Jesté lepsi bylo prirodni bludisté, kde
zabloudili kompletné vsichni. Nékteri z nas
vyuzili mapu, aby se dostali ven, jini §li podle
navadéni svych spoluzakt. Pani ucitelka
tridni, s pani asistentkou a Radou se ztratili
uplné a vraceli se po stopach voziku.
Nasledné jsme se ztratili v tunelu. Sly jsme ve
skupince Sesti holek. Prvni se ztratila Adéla s
Estou, které se sklouzly do podzemi a
najednou zmizely. Postupné se poztracela
cela skupinka. Nas holky nejvice zaujal pan
fotograf, ktery mél vypracované nohy. A
protoze mame chapajici pani asistentku
Katu, domluvila nam spole¢nou fotku.

Krupka
Foto: Mgr. Petra Dragounovd
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0D SPACAKU K CILOVE PASCE

Z patka na sobotu spala 7.A spolecné se cleny Kompostu ve §kole. Pani ucitelka nam
prichystala hru. K veceri jsme meéli objednanou pizzu. Po veceri jsme s holkama
vyrabély placky a kelimky na popcorn na charitativni béh. Po praci prisla zabava. V

noci jsme hrali upira.

Rano jsme $li na charitativni béh pfipravit popcorn a stanek naseho casopisu
Kompost. V naSem stanku letos asi nejvice frcely placky a popcorn. Na béhu
Clenové casopisu délali také rozhovory s ruznymi lidmi, kteri se prisli na béh
podivat. Kostymem nasi tfidy bylo pyzamo, takze jsme se ani nemuseli rano

prevlékat. Vsichni jsme si to moc uzili.

11/26

Bc. Tereza Smidovd

Dobry den, po kolikaté jste na béhu?
Dobry den, vzhledem k tomu, Ze tady
ucim uz pét let, tak je to po paté. Mam
takové pulkulaté vyroci.

Budete dnes béhat?

Dnes bych rada bézela, nicméné jsem
tady uvazana u stanku, tak uvidime jak
se to povede.

A méla jste nékdy tatranku se salamem?
Tatranku se salamem jsem neméla.
Zkouseli jsme tedy hodné ruznych
kombinaci, kdyZ jsem byla mala, ale
tatranka se salamem nas nenapadla?

A chcete ji ochutnat?

A musim?

Ne.

V tom pripadé bych rada vynechala ale
dékuji za nabidku.




Straznik méstské policie

Dobry den, muZeme s vami udélat
rozhovor?

Ahoj, urcité ano.

Po kolikaté jste tady na béhu?

Jajsem na druhém roc¢niku uz.

Pobézite dnes?

Dneska ne, jsem ve sluzbé.

Z jakého meésta jste?

Z Krupky.

Ochutnal jste nékdy tatranku se
salamem?

Jesté ne.

A chcete to zkusit?

Proc ne, ja jsem pro kazdou Spatnost.
Chutna vam to?

Da se to.

pani Mosova

Po kolikaté jste tady na béhu?

Poprvé. Jsem ostuda.

Budete dneska bézet?

Nebudu.

Z jakého meésta jste?

Z Krupky.

Ochutnala jste nékdy tatranku se
salamem?

Ne.

A chcete ji ochutnat?

Asi musim, ze jo?

Nemusite, ale muzete.

Jo, tak jo.

Ja mam rymu, tak nic necitim. Takze
dobry. Hmmmm, je to dobry.

Verca Pavlatova

Po kolikaté jste na béhu?

Noo od té doby, co tu pracuji asi po
ctvrté nebo po paté. A pred tim jsem
chodila jako student.

Budete dnes béhat?

Ne, ja mam tady dulezity ukol a to je
nabizet Caj.

Ochutnala jste nékdy tatranku se
salamem?

To teda ne, toto bézné nejim.

10
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A chcete ji ochutnat?

Preziji to?

Ano. (ja to jim normalné)

Tak to samozrejmeé zkusim rada.
Dékuju, ,vyborné®. Doporucuji viem!

Bc. Matyas Vostarek

Po kolikate jste tady na béhu?

Jajsem tu Gplné poprvé v zZivoté.

Budete dnes bézet?

Ja bych tomu nerikal béh, spis rychlejsi
chuze. Ale dejme tomu.

Ochutnal jste nékdy tatranku se
salamem?

Tatranku se salamem? Tatranku se
salamem jsem nikdy nemé¢l, ja totiZ moc
nejim tatranky.

A chcete ji ochutnat?

Tak, tim si nejsem uplné jisty. Tak proc
ne? Aaaa do ceho jsem se to upsal?
(Pravé probéhla ochutnavka) Je to
opravdu neuvéritelné.

A chutna vam to?

To nevim.

Mgr. Jakub Wiedner

Po kolikate jste tady na béhu?

Myslim si, Ze tak po desate.

Budete dnes bézet?

Dneska bohuzel nebudu bézet, protoze
mam roli startéra a mérim cas. Takze
bohuzel se konkrétné ja osobné béhu
nezucastnim.

Z jakého jste meésta?

Jsem z mésta Suché.

Ochutnal jste nékdy tatranku se
salamem?

Ne, nikdy.

A chtél byste ji ochutnat?

Nikdy jsem nad tim neuvazoval. Asi
kdybych mél velky hlad, tak bych ji
ochutnal.

Tak muzete, jestli mate hlad.

No tak ja ochutnam.

To je dobry, to je lovecak. Vynikajici!

Auri, redakce
Foto: Mgr. Hrycenkovad, redakce
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Krupska smycka

Rozhodli jsme se, ze pujdeme na KRUPSKOU SMYCKU, ktera byla 19. 9. 2026.
Krupska smycka je tradicni akce, kterou porada Klub ceskych turisti. Letos
probéhl uz 45.rocnik. Sli jsme v Sesti lidech plus pes. Zacinali jsme u stadionu,
dostali jsme malou vodu, tatranku a bonbédn, ktery se lepil na zuby. Byla tam tri
stanovisteé, na kazdém stanovisti jsme dostali razitko. Stanovisté byla na Ruzovém
hradku, u kaple sv. Wolfganga a u Kotelniho jezirka. Na Komarce jsme si dali
svacinu a $li jsme ke Kotelnimu jezirku. Jednomu ¢lovéku z nasi vypravy bylo blbé,
protoze se hodné najedl. V Husitské ulici jsme si dali zmrzlinu a §li jsme na
stadion. Nez jsme tam dosli, tak jsme vidéli, jak se poprali dva psi. Jeden clovék z
nasi vypravy se kvuli tomu rozbrecel. Museli jsme i drZet nasi Kiru, protoze té
fenecce, co byla napadena, chtéla pomahat. Nakonec vSe zachranil pan, ktery mezi
né sahl. Odménou za odvahu byl prokousnuty prst. Mamka mu to trochu osetrila.
Kira uz byla hodné unavena a cestou na stadion jsme ji odvedli domu. V cili na nas
cekal chleba se sadlem a sekanou. Dostali jsme za odménu propisku, tasku,
pamétni list, turistickou pamatni samolepku, décko samolepky a mohli jsme si
nechat papir s témi razitky.

Maslo
Foto: Maslo
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Skoleni peeru

g dy plE 27

Nase cesta zacala uz v 7 hodin rano
odjezdem z Teplic do Prahy. Po prijezdu
jsme zamirili rovnhou do TEREZY, kde v 9
hodin odstartoval na§ prvni spolecny
program. Hlavnim tématem celého $koleni
byly klimatické zmény, a pravé jejich
bliZSimu poznavani patril témér cely prvni
den. Seznamili jsme se s nasimi lektory,
dozvédeli se néco o pricinach a dopadech
klimatickych zmén, vysvétlili jsme si Ctyri
pilife klimatického vzdélavani, a nechybéla
ani skupinova hra, diky které jsme si mohli
nové informace vyzkouSet trochu jinou a
zabavnéjsi formou. Po skonceni programu
jsme se presunuli do apartmanu, spolecné
zasli nakoupit a vecer jsme zakoncili
prochazkou k Vltavé. Posledni den jsme
zacali balenim véci a rozlouc¢enim s nasim
apartmanem, odkud jsme se vydali na
posledni blok skoleni do TEREZY. Ten uz se
nesl predevSim ve znameni ohlédnuti za
uplynulymi tfemi dny. Spolec¢né jsme si
zrekapitulovali, co vSechno jsme zazili, co
nového jsme se naucili a co si ze §koleni

LAl

Ve dnech 15.-17. zari 2026 se cdst naseho
Ekotymu vydala do Prahy, kde jsme se
zucastnili  tridenniho  Skoleni  peeri
poradaného vzdélavacim centrem
TEREZA. Cilem skoleni bylo pripravit nds
na roli peeri — tedy téch, kteri dokdzou
sve zkuSenosti a znalosti predavat dal
svym vrstevnikum a motivovat je k
aktivnimu zapojeni. Béhem tri dni jsme
tak meli moZnost ziskat nove zkusenosti,
vyzkouset si ruzné aktivity a metody prdace
se skupinou, ale také se inspirovat
navzdjem a odvézt si ndapady, které
muzeme vyuzit pri dalsi prdci naseho
Ekotymu. Vyjet jsme mohli diky projektu
OP ST: Posileni socialni stability -
podpora kolektivii na BGB v Krupce.
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odnasime do dalsi prace. Nechybéla ani zavérecna reflexe a na Uplny zavér jsme si prevzali
certifikaty o absolvovani Skoleni. Poté uzZ nastal Cas se rozloucit, dat si jesté rychly spolecny
obéd a vyrazit na nadrazi Praha-HoleSovice. Odtud jsme se Arrivou vydali zpét do Teplic a nase
tridenni prazska vyprava tim byla u konce.

Tti dny v Praze nam prinesly nejen spoustu novych zkuSenosti, znalosti a inspirace, ale také
moznost posunout se zase o kousek dal jako tym. Naucili jsme se 1épe komunikovat nejen mezi
sebou, ale i s ostatnimi, vyzkouseli si vystupovani pred skupinou a zjistili, jak dulezita je pri
spolecné praci spoluprace a vzajemné naslouchani. Zaroven jsme méli moznost stravit spolecné
¢as 1 mimo samotny program, diky cemuz jsme se zase o néco lépe poznali a odvezli si i
spoustu spolecnych zazitku. Na Skoleni budeme urcité radi vzpominat a uz ted se tésime na
dalsi spolecna setkani a prilezitosti vyuzit to, co jsme se naucili, v praxi!

Za Ekotym: Katerina Lipcakovd, Edita Lachmanovad, Viktorie Huzlovd, Sophia Kunclova, Katerina
Kremenakova, Tomas Tresl, Jakub Pippinger, Mgr. Véra Pavldtova Ph.D.
Foto: Mgr. Véra Pavldatova Ph.D.
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Letni vojensky vycvik stredoskolaku

Béhem letnich prazdnin, konkrétné béhem celého cervence, méli studenti moznost dobrovolné se
zicastnit vojenského vycviku na vybranych zdkladndch po celé Ceské republice. Jedna z vybranych
zakladen bylo letisté v Nameésti nad Oslavou, kde sidli 22. zakladna vrtulnikového letectva
Vedusnych sil Armddy Ceské republiky. Konkrétné tuto zkusenost si zaZila i studentka oktdvy,
Eliska Kovarikova, ktera uspésné vycvik dokoncila. Timto bych ji chtéla podékovat za cas, ktery mi
vénovala pro tento rozhovor, protoze je velmi inspirativni a doufame, Ze nékoho priméje vyzkouset

takovouto vzdcnou mognost.

Kdy té poprvé napadlo zucastnit se dobrovolného
vojenského vycviku?

~Poprvé to bylo asi minulé 1éto, kdy jsem o tom cetla
na internetu a zaujalo mé to. V budoucnu bych chtéla
zit aktivné, takze tato prilezitost by to mohla naplnit.”
Nez si nastoupila do Nameésté, nezazila si jiny
podobny vycvik?

»Ne, byla to premiéra.”

Dostaneme se k baleni, méli jste striktné dané kolik
tasek — kolik véci si muzete vzit s sebou? ,Neméli,
prosté jsem si zabalila jak na tabor nebo na
dovolenou. Byla jsem ale obeznamena s tim, Zze
dostaneme vojenské obleceni, takze jsem si vzala jen
néjaké sportovni obleceni, ponozky, spodni pradlo.
Ceho jsem si zabalila ale hodné, bylo jidlo, hlavné to
sladké. Béhem dne jsme meéli velmi velky vydej, ale
maly prijem, takze tyto pochoutky se velmi hodily.”
Zabalila sis s sebou néco specialniho, néjaky
talisman?

»Lakovéto véci nevlastnim, nic specialniho jsem si s
sebou nezabalila. I kdyz mozna sluchatka, hudba by
se dala povazovat za talisman.”

Meéli jste béhem dne nékdy cas pro sebe, praveé treba
na poslech hudby?

~AZ vecer, po celém dni. Cely den jsme byli neustale
spolu, nékde béhali.”

Jak vypadaji typicka jidla pro vojaky, co jste
dostavali?

,Snidani jsme méli v kasarnach. Sli jsme si s eSusem
napr. pro dva rohliky k tomu pomazanka a rajce a
jesté néco sladkého na dopoledne, treba néjakou
oplatku. Naopak na obédy a na vecere jsme chodili
na letisté — na zakladnu. Porce byly honosné, nikdy
tak dobré jidlo jsem nedostala, i kdyz v tu chvili mi
chutnalo uplné vsechno (smich). Ne uprimné, bylo to
fakt dobré, jedina cocka na kyselo s okurkou a
burftem na predposledni veceri mi moc nesedla.
Kazdé jidlo obsahovalo maso, pak né&jakou omacku,
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prilohu samozrejme, jeden den bylo i rizoto nebo
obrovsky kus kurete. Kazdy si jesté mohl vzit kousek
chleba nebo rohlik a obcas byly i malé misticky se
zeleninou. Nebylo opravdu na co si stézovat.”

Platili jste néjakou castku za jidlo?

»Nic jsme neplatili, bylo to soucasti vycviku.“

Popsala by si mi, jak vypadal takovy typicky den
béhem vycviku?

»Tak v 6 rano byla rozcvicka, ale uz v 5:55 musis byt
nastoupen, v 5:56 uz je pozdé. Ubéhli jsme 1 — 1,5
kilometru, pak jsme se rozcvicili a bézeli zase zpatky
do kasaren na snidani, ktera byla od sedmi rano. Pred
osmou jsme museli byt znova nastoupeni, obleceni a
mit zbran u sebe (malou i velkou). Pokud si neméla u
sebe tyto dvé zbrané, tak té cekala ,odména“ — trest.
Jinak jsme v ramci vycviku béhali na atletickém
ovalu, treba 5x300 m, pak kliky a to celé trikrat
dokola, dokud nékdo neodpadl.”

Co si mam predstavit pod pojmem trest?

»~ITeba béhani v uniformé, ktera se sklada z vesty,
vojenského tricka a na ném ubacs (pozn. bojova
kosile s dlouhym rukavem nosena pod ochrannou
balistickou vestou nebo nosicem plati), dlouhé
kalhoty, kanady a na hlavé mas helmu a u sebe mas
zbrané, velka vazi 3,05 kg (Bren 2) a mala méné nez 1
kg (CZ P - 10 C). Tresty se davali ale i vecer, tfeba za
nami prisli v 9 vecer, Ze mame jit nékam ven, takze
jsme pak §li spat tfeba az o pulnoci, protoze na
kasarnach bylo malo sprch a nez jsme se vSechny
holky vystridaly (pozn. kasarny jsou rozdélené zvlast
pro holky a pro kluky), tak uz bylo tolik hodin.“

Stalo se nékdy, ze si byla naprosto unavena z
vycerpani?

»,10 jsem asi nepocitila, ale kdykoliv se vyskytla
moznost si odpocinou, tfeba jen na 10 minut, hned
jsem toho vyuzila. Kdyz jsem ale prijela z vycviku
domu, tak jsem to samozrejmé dospala.”




Rikala si, Ze jste museli mit neustale zbran u sebe,
jak se tento problém resi, kdy jste si chteéli jit
odskocit?

(smich) ,Na zachod jsme chodili po vicero, jedna
hlidala a ta druha sla na zachod, a pak jsme se
vystridaly. Kdyz si byla ale sama, musela si jit dovnitf
is témi zbranémi.”

»-Dokonce béhem vycviku jsme méli i teoretické
hodiny, sedéli jsme v obrovské poslucharné a psali
jsme si zapisky jako ve Skole. Psali jsme pak z toho i
testy — byly dva po 40 otazkach. Prvni hodiny byly o
naSem programu, co nas ceka, pak o vojenském
zpravodajstvi (pozn. kazda komunikace mezi vojaky
musi byt Sifrovana, pouzivani specialni aplikace,
kyberneticka bezpecnost), o jednotlivych hodnostech
a o zbranich - casti, hmotnost, raze, dostrel atd. V
dal$ich hodinach jsme meéli vojenskou zdravovédu a
jak nakladat s chemickymi latkami.”

sJednou nas poslali do bunkru, kde byly dymovnice a
my jsme museli najit cestu ven a chodili jsme tam s
plynovymi maskami. Velitelé tam na nas razneé cihali
- pozor strelec. Chodili jsme v tymu, nikdy nikdo
nesmél chodit sam.*

Pouzila si nékdy jakoukoliv z téch zbrani, které si
méla u sebe?

.Jak malou, tak i velkou. Strilela jsem se slepymi, ale i
ostrymi naboji?

Nebala ses strilet ostrymi?

~-Neméla jsem z toho strach, my jsme totiz chodili

16

strilet na strelnici. Na strelné care stalo pét lidi a za
nimi stalo pét veliteld, kteri hlidali situaci, kdyby
nékdo nahodou chtél vystrelit na sebe nebo na
nékoho jiného

4 2latad pravidla - prst mimo spoust, chovat se ke zbrani jako
k nabité, znalost cile, bezpecnost prostoru

Rvali na vas velitelé ¢asto?

»,BYli jsme rozdéleni do tfi cet a ty byly rozdéleny
jesté na jednotliva druzstva. V nasi ceté byli hrozné
hodni velitelé, byli mladi a obcas se dalo s nimi i
popovidat, ale kdyz se jednalo o néco dulezitého, jak
se ma napr. vojak chovat, tak zprisnéli. Jeden velitel
byl ale velmi prisny a mél zajimavé tresty, napr.
chodit jako kacenky po ,buzeraku“ a kvakat, to byl
jeden z téch horsich trest.”

Meéla si béhem vycviku z néceho velky strach?

~Asi jen z toho, zZe nedam ty pisemné zkousky,
protoze na samotné uceni bylo strasné malo casu,
nejlepsi bylo si to uz zapamatovat béhem samotného
vykladu.*

Byla Nameést nad Oslavou prvni volba, nebo ses
chtéla dostat nékam jinam?

»-Nemohla jsem si vybrat, prosté mi rekli, ze jedu do
Namésté. Tim, ze jsem z Usteckého kraje, tak jsem
myslela, Ze mé poslou tfeba do Zatce nebo do
Liberce.”

Jak probihala takova registrace?

Pres stranky armady se zaregistrujes, pak musis projit
zdravotni prohlidkou. Parkrat jsem musela zajet, v
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mém pripadé, na vojensky utvar do Usti nad Labem,
kde jsem podepisovala ruzné dokumenty (pozn.
osobni Udaje, dal§si dotaznik ohledné zdravotniho
stavu — alergie, genetickd onemocnéni, uzivani
alkoholu / drog, dioptrie i treba krecové zily), cekala
na meé také osobni schuzka. Urcité je lepsi byt jak
fyzicky, tak i psychicky zdrav. Po vSech téchto
vybérovych rizenich se nakonec dostalo do vycviku
okolo 800 lidi z 2 000-

Takze dostat se tam je vcelku narocné.

~Presné tak, neni to Uuplné jednoduché. Kdyz uz se
tam dostanes, tak i samotny vycvik neni lehky, treba v
nasem oddile vycvik nedokoncilo asi 14 lidi. Clovek
nemusel odejit z vycviku, protoze ho prosté fyzicky
nedal, ale tfeba to bylo kvili néjakému zranéni. V
ramci vycviku byla tolerovana nizka absence, treba
maximalné jen tfi dny, kdyz presahnes tento limit,
budes vyhozena.*

Rozlisovali se béhem vycviku holky a kluci,
nebo vsichni délali viechno? — ,Zadny rozdil
mezi nami nebyl. Jediné, kdy se to uz
rozliSovalo, byly zavérecné — vystupni fyzické
testy, které spocivaly v 12 minutovém béhu, pri
kterém si musela ubéhnout dany pocet
kilometra (pozn. pro holky minimalni vzddlenost
2,2 km a pro kluky 2,5 km).*

Da se tedy rict, ze vycvik je spiSe pro ty
sportovné nadané nez pro ,lenivce z gauce“? —
».Samozrejmé. Vystupni fyzicky test se sklada
kromé béhu i z leh-sed nebo z pritaht, kliky,
drzeni ve vzporu. Z téchto ¢tyr variant si jednu
vybereS. Opét tu byl néjaky minimalni pocet
cvika pro holky a kluky zvlast.

Pokud se nemylim, tak béhem té doby, kdy
probihal vycvik, doslo k nehodé vrtulniku na
vzletové draze pravé v Namésti.

,len den jsme meéli strelbu na strelnici, ktera
byla mimo letisté, v jiné obci. Probihal trénink a
najednou k nam prisla pani psycholozka, ktera s
nami travila celou dobu, a oznamila nam, ze v
Nameésti spadl vrtulnik a Ze jedna vojacka
zemrela a dal§i 4 jsou zranéni. My jsme nic
netusili, nesméli jsme mit u sebe telefony, ale
kdyz jsme pak prisli z tréninku do kasaren, méli
jsme kazdy 10 min na to zavolat domu, zZe se

nam nic nestalo a zZe jsme v tu dobu na letisti
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nebyli. Situace byla vazna, nelitaly zadné ani letadla.
Prejdeme radéji k nécemu pozitivnéjSimu. Po
ukoncéeni vycviku, tésila ses domu, nebo by si tam
chtéla jesté na néjakou dobu zustat?

»,Opravdu bych tam chtéla jeSté zustat. S témi lidmi
to bylo strasné fajn. Béhem meésice jsem nasla
spoustu novych kamaradu, kteri jsou, nevyhodné pro
mé, z okoli Brna, takze od té doby jsme se nevidéli,
ale neustale si piSeme.*

Neodradila té tato zkuSenost od tvého vysnéného
povolani? Vim, Ze si rikala, Ze by ses chtéla stat
vojenskou zachranarkou.

~Naopak jsem se spiSe utvrdila v tom, Ze to je to
pravé, co by mé mohlo naplnovat. V nejlepSim
pripadé bych chtéla 1état s né&jakou stihackou, ale na
to potrebujes znalosti z matematiky a fyziky.
Nejdrive ale mozna zacénu jako civilni lékar -
zachranar, az pak pozdéji prejdu do armady.*
Zkousela si nékdy simulacni let, treba prave v té
stihacce, nevadilo by ti pretizeni?

sLetéla jsem jednou v ramci vyhlidkového letu v
Cessne, pak jsem si také vyzkouSela ridit letadlo,
samoziejmeé pod odbornym dohledem. Testy na
zvladani pretizeni jsem jesté nezkousela.“

Zustalo ti ,na pamatku“ néjaké vojenské obleceni? —
»Iricka s dlouhym a kratkym rukavem, podvlikacky
a ubacs. Samozrejmé spoustu vlajecek, odznack,
baret a ksilt — ve vojenském slangu ,brigoska.”

Ask
Foto: [1]
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Nas trojlistek tretaku drti republiku!

—

——

// Znate nase rugbhyové sampiony? \\\

Vite, jaky sport kombinuje rychlost, silu, tymového ducha a férovost? Spravné, je to rugby! A
praveé v tomto tvrdém, ale nddherném sportu ma nase skola obrovské nadéje, které o sobé davaji

pofddné védét po celé Ceské republice.

Nasi Zaci Antonin Smigelsky (3.A), Antonin
Svarc (3.B) a Jan Kfemenak (3.B) hraji za klub
RLC Dragons Krupka a na hfisti pfedvadéji
neskutecné véci. Naposledy dali o svych
kvalitadch védét na velkém détském turnaji v
Hradci Kralové, ktery probéhl 20. zafi 2026,
odkud si po skvélych vykonech odvezli 1.
misto a zlaté medaile!

Nebyla to ale Zddna nahoda. Kluci si drzi
dlouhodobou neporazitelnost a nejvyssi
pricku na republikovych turnajich ziskali jiz
ponékolikaté za sebou. S micem v rukou a

dradi silou v srdci ukazuji, Ze tvrdy trénink a
tymova spoluprace nesou ovoce.
Jsme moc pysni, Ze nasi tfetaci takhle skvéle
reprezentuji nejen svlj klub RLC Dragons a
mésto Krupku, ale i nasi Skolu.

Klukim moc gratulujeme ke zlatym
medailim a prejeme, at jim vitézna vina
vydrzi i v dalSich zapasech!

DraMa
Foto: RLC Dragons
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Podzimni tipy

na
knihy

U2 jen parkrat polibi léto slunce, nez se v dobrém
roze]dou a léto své Zezlo posle dal - mlhavému, jizvy
otevirajicimu podzimu. Pro nékoho je to obdobi hojnosti
a radosti, pro jiného obdobi zlych stinu. Jestli je ale
nékdo, kdo by byl hoden byt podzimnim spolecnikem, tak
je to bezesporu zpomaleni. Jenze jak mit v dnesni dobé
zpomaleni jako pritele nezli nepritele? Muze to byt
nesmirné tézke. Proto vam dnes prindsim tipy, jak st
tuhle sezonu néjakym ctenim zprijemnit.

Neklidny hrob - Katerina Sardicka

Roman, odehravajici se ve skotské krajiné ve
viktorianské dob¢, sleduje hlavni postavu
Anselma Godwina, kterému tragicky zemrel
bratr, a tak je Anselm donucen vzit jeho
misto na univerzité. Jenze Anselm je
presvédcen, ze i smrt se da prelstit a Ze
dokaze bratra privést zpatky, a tak spoji sily
s hrobnici Adou Selwynovou. Podari se jim
vratit Ezru, Anselmova bratra, zpét k zZivotu,
nebo je v zahrobi privita néco daleko
horsiho?

Neviditelny zivot Addie LaRue - V. E.
Schwab

Ne nadarmo se rika, ze neni dobré uzavirat
dohody s bohy po setméni. Addie tuhle vétu
slySela nejméné tisickrat, jenze néco ji stejné
privedlo jednu takovou dohodu uzavrit -
nesmrtelnost za to, Ze si ji uz nikdo nikdy
nebude pamatovat. Co se ale stane, kdyz po
300 letech plnych nejistoty, cestovani a
smutku si jeji jméno nékdo konecné
zapamatuje?

Svata - Sara Zeithammerova

Zivot ovdovélé Aloise se obrati v momenté,
kdyZz jeji dcera Krista prohlasi, Zze v lese
spatrila Pannu Marii. Zjevuje se ji opravdu
ona, nebo je jen Krista lharka?

Pisen L. - Veronika Opatrilova
Co maji spolecného slechtic ze stredoveéku a
novinar ze 21. stoleti? Muze je spojit jeden

obycejny les?
Bozsti rivalové - Rebecca Ross
Osmnactileta Iris piSe dopisy svym

kouzelnym psacim strojem svému bratrovi,
ktery je pravé na fronté. Co ale Iris netusi, je,
Ze jeji dopisy kon¢i u jejiho rivala Romana, se
kterym souperi o misto hlavniho sloupkare v
mistnich novinach. Dozvi se Iris, s kym si
piSe dopisy pres svij magicky stroj? Prezije
jejich laska bozskou valku?

Zacarovana reka - Rebecca Ross

Pribéh inspirovany Skotskem, kde se bard
Jack vraci do své domoviny na ostrov
Cadence

poté, co obdrzel dopis, Ze z ostrova mizi malé
holcicky. Jack je nucen spolupracovat s jeho
nepritelkyni z détstvi Adairou a manzelskym
parem Torinem Tamerlainem a Sidrou.
Vyresi

zahadu ostrova?

Muza
Foto: [2]
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3.B ZIVE
Z RADIA JUNIOR

Zaci 8. B navstivili budovu Ceského rozhlasu v Praze. Konkrétné studio Radia
Junior. Osobné se potkali s redaktorkou Terezou Rasovou, ktera je provedla celym
programem. Déti se pohybovaly primo ve studiu, prohlédly si veskerou techniku —
kamery, mikrofony, osvétleni, pocitace, zvukové efekty apod. Tereza je provedla i
soutézi v poznavani zvuku. A nakonec si Zaci vyzkouSeli anketu v podobé
rozhovoru s redaktorkou. Odpovidali na otazky o sledovanosti osobnosti, zalibach
ve sportu, ziskani dédi¢nych vlastnosti a dovednosti.Ve studiu jsme potkali Terezu
Kostkovou a chvilku sledovali jeji vysilani. Pri zpatecni cesté jsme si prohlédli
Vaclavské nameésti, sochu sv. Vaclava i budovu Narodniho muzea.

Mgr. Helena Pechovad
Foto a audio: Mgr. Helena Pechova

Audio zaznam
ze studia

o
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PRIMA
ADAPTAK

Mame novou tfidu a vétSina lidi se tam mezi
sebou neznala, tak jsme jeli ve stfedu 16.9.
na adaptacni kurz. Vyjizdéli jsme v 10:00
autobusem a kdyZ jsme dorazili 5li jsme se
ubytovat a chvilku po tom jsme Sli hned na
veceri. Varili tam strasné dobre

Byly tam hezky pokoje i koupelny, které
byly soucasti pokoju. VétSinu ¢asu bylo
hezké pocasi a neprselo.

Dalsi den jsme Sli na vylet na Dé&cinsky
Snéznik, ten byl asi 3,2 km od ubytovani
(pocitové ani ne 1km...). Kdo chtél, mohl jiti
nahoru na rozhlednu, ale S$la jen asi
polovina tfidy. Mohli jsme i do malého
kramku, co tam byl, ale bylo lepSi si tam
kupovat suvenyry nez jidlo, protoze asi 4
holky si tam kupovaly piknik (to je néco jako
jesenka nebo pikao) a pani prodavacka jim
tam prodala asi 3 proslé pikniky (zjistili to az
potom a mezitim to uz dvé z toho nacaly a
ochutnaly). Pak je odmitala vymeénit a pry
ze to je jen minimalni trvanlivost. Musela
tam zajit p. ucCitelka a p.asistentka. Po
dlouhém dohadovani jim ho pani

prodavacka vymenila, ale kdyz jsme si
tam Sly jeSté néco koupit, tak jsme
vidély, jak tam ten posledni, prosly
piknik, vraci zpatky do regalu.

Az na to, Zze minimalné pullka tfidy
onemocneéla, tak to bylo dobry a vSichni
si to uzili.

Eliska 1.4A8
Foto: Mgr. Stépanka Mazdcovd
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Poznas, kdo jsem?

Mame tady dalsi dil rubriky Poznas, kdo jsem? V minulém Kompostu
Jste hadali yméno pani ucitelky Jitky Kolarové. Pozndte vyucujiciho 1
tentokrat? Hlasovani bude opét probihat na Instagramu Skoly.

11/26



23

Zdroje fotografii:

[1] https://1znamest.mo.gov.cz/aktuality/od-prvnich-kroku-v-uniforme-k-
vojenske-prisaze-vycvik-v-namesti-dokoncilo-113

[2] https://obchod.portal.cz/beletrie/zacarovana-reka
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