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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi $kole:
- Vychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

- Jiny specialista (prosim, uved’te)

Dopliujici text: Psycholog - Kiest'anska PPP Plzen



4) Uved’te pocet ti'id a Zaku vasi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid{Pocet zaku
MS — déti piedskolniho vékull 23
7S — ptipravné t¥idy 2 12
1. roénik ZS 1 40
2. roénik ZS 1 25
3. ro¢nik ZS 1 25
4. roénik ZS 1 25
5. ro¢nik ZS 1 26
6. ro¢nik ZS / prima 2 44
7. roénik ZS / sekunda 2 41
8. ro¢nik ZS / tercie 2 51
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 53
1. roénik SS / kvinta 2 52
2. ro¢nik SS / sexta 2 49
3. roénik SS / septima 2 47
4. ro¢nik SS / oktava 2 A5
Suma Fadki 24 558

5) Stru¢na analyza situace

Ve skolnim roce 2023/2024 jsme se na nasi Skole potykali s nevhodnym chovanim nékterych
jedincti ke svému okoli — nadavky, posméch apod. (1. i 2. stupeit ZS a niz§i gymnazium) —
zejména formou kyberSikany. Neomluvena absence mensiho rozsahu u vyssich ro¢nikt
gymnazia stale pietrvava. Byla také projednavéana i méné zavazna opakovand porusovani
Skolniho fadu. Velkym problémem zlstava neznalost a uvédoméni si nebezpeci, které détem
hrozi v souvislosti s uzivanim socialnich siti, potfizovani fotografii a jejich Sifeni apod.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1

seznamovat s nastrahami internetu vychova k uvédomeéni si

Cil: zdravotnich a socidlnich rizik Sikany a kyberSikany

Ukazatele dosazeni minimalizace vyskytu neZadoucich jevl v oblasti Sikany, kyberSikany

cile: a dalsich problému souvisejicich s uzivanim socialnich siti
Zdtvodnéni cile: viz. analyza
Névaznost na zapojovani, aktivizace a uvédomélost rodicli v oblasti problematiky

dlouhodobé cile: socialnich siti spoluprace s policii, OSPOD, PPP...

Cil ¢islo: 2
seznamovat s nastrahami drZeni, uzivani a distribuce tabdkovych vyrobk,
alkoholu, omamnych a psychotropnich latek (kratom apod.) vychova k

uvédomeni si zdravotnich a socialnich rizik spojenych s vySe uvedenymi
latkami

Cil:

Ukazatele

. o minimalizace vyskytu nezadoucich latek
dosazeni cile:



Cil ¢islo: 2
] o sskyt pipadt uzivani tabakovych, nikotinovych Iich nera «ch
Zdivodnéni cile: zgiogkgrlpadu uzivani tabadkovych, nikotinovych a dalSich nezddoucic

Navaznost na zapojovani, aktivizace a uvédomeélost rodict posileni jeho pozitivnich
dlouhodobé cile: vlastnosti zaki
Cil ¢islo: 3

rozvijet osobnost zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti ucit zaky, jak
Cil: fesit problémy a krizové situace (stres, uzkost, depresivni stavy) ucit zaky

rozliSovat dobré a Spatn¢, vzajemné vztahy mezi zaky)
Ukazatele
dosazeni cile:
Zdavodnéni cile: stale Castéji se vyskytujici ptipady psychickych problémt u zak
Navaznost na rozvoj osobnosti zaka, posileni jeho pozitivnich vlastnosti a schopnosti
dlouhodobé cile: divérovat

otevienost pfi individudlni komunikaci na tfidnickych hodinach

W W

Cast 2: Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ¢&. 1

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Radka Kollarova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
15

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $§kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

AnNo (Prace s lidmi s PAS, krizova intervence)

Skolni metodik prevence ¢&. 2

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Petr Lisner

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
15



3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo S§kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, zéastupce/kyné feditele/ky Skoly

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: Pozarni hlidka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Skolni metodik prevence ¢. 3

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Jitka Helebrantova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
8

3) Zastavate Vy osobné na vasi $kole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplijici text: Predsedkyné Skolské rady

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Skolni metodik prevence &. 4

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Michal St’astny

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
1



3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo S§kolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Doplnujici text: Koordinator Skolniho parlamentu

4) Mate ukonéené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne, ale aktualn¢ ho studuji

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Dokonceni studia pro $kolni metodiky prevence (listopad 2024)

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Doplnujici text: Ktestanska PPP Plzen

2) Nazev programu:
Styly uceni




3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — piipravné tiidy 0
1. roénik ZS 0
2. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS / prima 1
0

0

0

1

0

0

0

2

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma rFadkua
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - Policie CR

1) Nézey poskytovatele programu:
Policie CR
2) Nazev programu:

Prace policie, Sikana, kyberSikana

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci



- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné t¥idy 0
. roénik ZS 1
. roénik ZS 1
. roénik ZS 1
. roénik ZS 1
. ro¢nik ZS 1
. roénik ZS / prima 0
2

2

2

0

0

0

0

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

.roénik SS / sexta

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma radka 11
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence kriminalniho chovani

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MP Education, s.r.o.

2) Nazev programu:
Cas promén

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

7S — piipravné tiidy
1. roénik ZS
2. roénik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS

0

0

0

0

0

0

0

. roénik ZS / prima 2
. ro¢nik ZS / sekunda 0
0

0

0

0

0

0

2

. roénik ZS / tercie
. roénik ZS / kvarta
. ro¢nik SS / kvinta
. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktava
Suma iradku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence uZivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MP Education, s.r.o.

2) Nazev programu:
Bat se ¢i nebat



3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

ZS — piipravné tiidy
. roénik ZS
. roénik ZS
. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS
. roénik ZS

0

0

0

0

0

0

0

.roénik Z$ / prima 0
. ro¢nik ZS / sekunda 0
0

0

2

0

0

2

4

. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktdva
Suma iFadku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych sméri

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy



- Prevence kriminéalniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MP Education, s.r.0.

2) Nazev programu:
Dospivam/Na startu muznosti

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Néacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti ptedskolniho véku
7S — ptipravné t¥idy

1. ro¢nik ZS

2. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktava
Suma radku
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexualniho chovani



- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MP Education, s.r.0.

2) Nazev programu:
Tak to nechce$

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul
7S — piipravné tiidy

. roénik Z8

. roénik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

1

2

3

4

5

6. roénik ZS / prima
7. roénik ZS / sekunda
8

9

1

2

3

4

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima

. roénik SS / oktava
Suma radku

NIO|O([O|O|O|NMN|[O|O|O|O|O|O(OC|O|O
NIO|O([O|O|O|NMN|O|O|O|O|O|O(OC|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 7 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MP Educatoin, s.r.o.

2) Nazev programu:
KIi¢ ke vztahiim

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikti podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
ZS — piipravné tiidy

1. roénik ZS

2. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

.ro¢nik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma rFadka

(W IN|PRP[O||Q[DN|[N ]| ]|W
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 8 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliujici text: MP Educatoin, s.r.0.

2) Nazev programu:
Nestresuj se stresem

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
7S — ptipravné t¥idy 0
. roénik Z8 0
. roénik Z8 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS / prima 0
0
0
0
0
0
0
2
2

. roénik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma radku

Al |=]O[o|I|[N|[n]|R[W[N|[—
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 9 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Dopliujici text: MP Educatoin, s.r.o.

2) Nazev programu:
Ja amoje ja

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznaé¢te tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku
7S — ptipravné tfidy

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktdva
Suma iFadku

Arlwlo|—=]O[lo]|I|N|[n]|R~[W[N[—

0
0
0
0
0
0
0
0
2
0
0
0
0
0
0
2
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 10 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Prvni pomoc

2) Nazev programu:
Prvni pomoc

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné tfidy 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

0

0

0

. ro¢nik ZS

.ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

OR[N ]|OT|H (W[N]~
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Pocet tiid|Pocet hodin

1. ro¢nik SS / kvinta
2. ro¢nik SS / sexta

3. ro¢nik SS / septima
4. ro¢nik SS / oktava
Suma Fadku

NIOIN|[O|O
H|O|B|[O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikovych sportii

- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 11 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplitujici text: SV knihovna UL

2) Nazev programu:
Prevence plagiatorstvi

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy ¢i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné tfidy 0
1. roénik ZS 0
2. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

0

. roénik Z8
. roénik Z8
. roénik ZS / prima

YA
O|O|O|O|O|O|O|O




Pocet tiid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. roénik SS / sexta

. ro¢nik SS / septima
. ro¢nik SS / oktéva
Suma rFadkua

DlwliN|[—[WO]oo|
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Program 12 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Dopliujici text: Projekt - Kracej bezpecné svétem

2) Nazev programu:
Kracej bezpetné svétem

3) Uroven programu:
Selektivni primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikl podobného véku (tzv. peer prvek)
- Jiné (prosim, dopliite)

Doplitujici text: Projekt zakti SS pro zéky ZS 1.stupeii
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid/Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné tfidy 0
1. roénik ZS 2
1

0

0

2. ro¢nik ZS
3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS

O|O|h|[0|O]|O




Pocet tiid[Pocet hodin
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
1. roénik SS / kvinta 0 0
2. roénik SS / sexta 0 0
3. roénik SS / septima 2 12
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma iFadku 5 24

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 13 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplijici text: Workshop Terezin

2) Nazev programu:
Terezin

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti pedskolniho vékul0
7S — ptipravné t¥idy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
. roénik Z8 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS / prima 0
0
0
2
0
0
0
0
2

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / sexta

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktava

Suma radku

AlWIN[—=][O|0[I[N|n|[D[W
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence ptisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 14 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: Dalsi dobro¢inné a charitativni akce Skoly: Charitativni béh, Jarmar (Vanoce,
Velikonoce)

2) Nazev programu:
Charitativni béh, Jarmar (Vanoce, Velikonoce)

3) Urover programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program



- Nacvik a trénink dovednosti
- Jiné (prosim, dopliite)

Doplnujici text: Aktivni ucast na akcich, poradani akci
5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti pedskolniho vékull 6
7S — ptipravné tiidy 1 8

1. roénik ZS 2 16
2. ro¢nik ZS 1 12
3. ro¢nik ZS 1 12
4. ro¢nik ZS 1 12
5. roénik ZS 1 12
6. roénik ZS / prima 2 24
7. roénik ZS / sekunda 2 24
8. ro¢nik ZS / tercie 2 24
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 24
1. roénik SS / kvinta 2 24
2. roénik SS / sexta 2 24
3. roénik SS / septima 2 24
4. roénik SS / oktava 2 24
Suma Fadki 24 270

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence rizikovych sportli

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence plisobeni sekt a extrémistickych ndbozenskych smért

- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly



Aktivita 1 - Pomoc a navod na vedeni tiidnickych hodin pro...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pomoc a ndvod na vedeni tfidnickych hodin pro tiidni ucitele (postup pii odhalovani a feSeni

sikany, uzivani OPL....) + pfitomnost SMP na né&kterych tfidnickych hodinach.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Aktivita 2 - Pomoc a metodika vedeni prace na adapta¢nim Kku...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pomoc a metodika vedeni prace na adapta¢nim kurzu pro tfidni ucitele (pfitomnost MP na

adaptacnim kurzu, ptiprava pracovnich listi).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
80

Aktivita 3 - Pomoc a navod pro tfidni ucitele na rodicovs...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pomoc a navod pro tfidni ucitele na rodi€ovskych schtiizkach pti aktivizaci rodict a

uvédomovani si nebezpeci socialnich siti a uzivani navykovych a jinych nezadoucich latek...

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
2

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Nabidka webinaie rodi¢im na téma nebezpeci...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Nabidka webinafre rodi¢lim na téma nebezpeci socialnich siti/navykové latky (uvédomeéni si

nebezpeci).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 2 - Charitativni béh - zapojeni rodi¢a do p¥ipr...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Charitativni béh - zapojeni rodict do ptipravy, potadani i aktivni ucasti na charitativni akci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Zahradni slavnost - zapojeni rodi¢i do prip...



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Zahradni slavnost - zapojeni rodict do pfipravy a aktivni Gi¢asti na kulturni akci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 4 - Jarmarky (Vanoce, Velikonoce) - zapojeni rodi¢€...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.
Jarmarky (Vanoce, Velikonoce) - zapojeni rodict do ptipravy a aktivni Gi€asti na kulturni akci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20



