





Mili Ctenéfi,

mate pred sebou Unoroveé ¢&islo naSeho Kompostu. Mlzete si pre€ist o exkurzich,
kterych se zuCastnili prevazné nejstar$i studenti naSeho gymnazia. DévCata se
vydala do Usti nad Labem na prohlidku vysoké $Skoly. Druha exkurze se tykala
navstévy teplické nemocnice. Déle se doétete o lyzafském kurzu, o kterém se
rozepsala Ask. Protoze fadu z vas potrapila v poslednich tydnech chripka nebo jina

virGza, pfipravili jsme si pro vas i kratky ¢lanek o tom, jak se udrzet v kondici.

Budeme radi, kdyz se s nami podélite o néjaké zajimavosti, které bychom
mohli do ¢asopisu pfidat. At uz to budou fotky z vasi tfidni akce, ¢i vaSe osobni
uspéchy, kterymi se chcete pochlubit. Radi zverejnime i vasi uméleckou tvorbu. Vas
¢lanek mizeme do Casopisu pridat klidné anonymné. MUzete nam posilat také tfeba
jen naméty na témata, o kterych byste si chtéli preCist v dalSich Cislech.

Komunikovat s nami mlzete pres nas e-mail: kompostogb@gmail.com



S prichodem zimy zacaly, jako kazdy rok, tadit chfipky a
nemoci, a proto je vice nez kdy jindy dilezité dbat na udrzeni si
silného imunitniho systému.

Prvnim velmi zdsadnim krokem je prevence, jako naprtiklad
myti rukou, omezeni kontaktu s nemocnymi lidmi a pravidelné

vetrani zalidnénych mistnosti. Tak se clovek mtze vyhnout
nakazeni. Dobré je také predejit prochladnuti,
a to napriklad noSenim nékolika vrstev teplého

obleceni. Dalsim dilezitym faktorem je

vyvazend strava. Jidelnicek by meél

idedlné obsahovat dostatek ovoce a

zeleniny, které obsahuji vitamin C.

Chybét by nemél ani vitamin D, ktery

najdete naptiklad v mléc¢nych vyrobcich a

rybach. Spolecné s jidelnickem je dobré si

hlidat i pitny rezim a idedlné ho doplnovat i

teplymi caji se zazvorem a medem, které také posiluji imunitu.
Ackoliv se to nezd4, dalSim zdsadnim faktorem je zdravy spankovy
rezim. Idedlné 7-8 hodin spdnku denné podporuje vas odolny
organismus.

Zimni chripky nejsou nikomu pfijemné, a proto je zasadni
dbat na svoje zdravi a zastaveni nemoci, nez se viibec stihne
spustit.

Donatelo



EXKURZE DO TEPLICKE
NEMOCNICE

V patek 24. ledna se studenti
biologického seminare a septimy zucastnili
za doprovodu pani ucitelky Bradacové
exkurze do Teplické nemocnice. Po pfijezdu
nas pfivitala hlavni sestra pani Katefina
Vagnerova, ktera ndm béhem sviiné
prednasky poskytla informace o historii,
ocenénich a jednotlivych oddélenich
nemocnice. Poté jsme byli rozdéleni do
mensich skupin, pficemz kazidé skupiné
byla pridélena zdravotni sestfi¢ka, kterd
nas doprovazela po celou exkurzi.

Nejoblibenéjsi ¢asti pro vétsinu
student( byla navsStéva operacnich sald,
kde jsme dokonce méli moznost vidét

probihajici operace. Z endoskopické operace

kyly nebo menisku se zacala motat hlava nejednomu studentovi, nikdo necekal, Ze budeme chirurgiim
dychat na ramena. Po operacnich salech pak urcité nejvice zaujala navstéva zachytky, kterd je spadova pro
cely nas Ustecky kraj. Zde jsme méli moznost prohlédnout si, jak pobyt za 3000 K¢ na noc vypada, dokonce

jsme si mohli vyslechnout spoustu zajimavych (nékterych
trochu nepéknych) pfihod z tohoto oddéleni. Nasledné
jsme navstivili oddéleni magnetické rezonance a CT scanu,
diky nimz se mlzeme podivat do téla bez fezani nebo
vpichu. Nové zrekonstruované gynekologické oddéleni,
porodnice a Sestinedéli nas mile prekvapilo vrelou
atmosférou a prijemnym personalem, teplické téhule se
urcité nemocnice bat nemusi. Také zrekonstruovana
oddéleni ARO, interny a JIP neunikla nasi pozornosti. Pfi
kazdé navstévé ndas vrchni sestra provedla jednotlivymi
prostory a seznamila nas s velkou skalou pozoruhodnych a
zajimavych informaci, od obecného predstaveni oddéleni
po praci s pacienty a fungovani jednotlivych pfistrojd. Na
zavér jsme méli moznost zucastnit se kratké prednasky se
zdravotnici zachranné sluzby, ktera nadm detailné popsala
vybaveni sanitky a vysvétlila, jak jednotlivé pfristroje a
pomlcky slouZi k zachrané zZivota v terénu.

Celkové byla exkurze velmi obohacujici a studenttim,
ktefi zvazujici kariéru ve zdravotnictvi, dala nahled na jejich
mozné pracovisté. Informace, které jsme se dozvédéli, nam
umoznily lépe pochopit fungovani nemocnic¢niho prostredi i

narocnou praci sester a Iékard. Shrnuto, secteno, exkurze nds velmi inspirovala a my nemuizeme jinak nez
doufat, Ze pfisti rok se tato moZnost naskytne znova.

Pllnocni Vila, K. Weingartova
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Zatimco ekologové v Brdech vymysleli, jak udrzet
v krajiné vodu a nékolik let planovali idealni postup,
bobfi rodinka problém vyfeSila za par dni.

Bobfi si na Pfibramsku totiz postavili hraze podle
sebe, a zvladli tak wvytvofit rybnicky a mokfady a
efektivné zadrzet vodu. PfestoZze takové hraze chtéla
vybudovat sprava CHKO a jiZ dokonce méli stavebni
povoleni, populace pfiblizné 6-8 bobrl to stihla dfive, a
dalo by se fict, Ze si vybrali dokonalé podminky. Oblast,
ve které hraze stavéli, je byvalym vojenskym Ujezdem a
byla proto vojaky odvodnéna. V roce 2018 vznikl projekt,
ktery mél pracovat na revitalizaci krajiny. Nejen, ze to
bobfi stihli rychleji, ale také nam uSetfili az 30 miliona
korun ze statniho rozpoctu.

Na zavér je dulezité Fict, Ze jednani bobrd neni
vzdy v souladu s lidmi. Mohou tak napfiklad zatopit pole
a jinak negativné ovlivnit lidské prostfedi. AvSak v tomto
pfipadé bobrim v Brdech ur€ité mizeme podékovat.

Donatelo



Sigprava plesw bk 30 broken

1. Vybér mista
Prvnim krokem je zajistéeni vhodného sdlu. Mél by byt dostate¢né velkRy, aby se do néj vesli
vSichni hosté, a zdroven by meél ptsobit slavnostne.

2. Planovani programu

JakRmile mdte misto, je Cas sestavit program vecera. Ples obvykle zacind slavnostnim
ndstupem a predtancenim. K tomu patri Zivda kapela nebo DJ, tanecni bloRy a rozhodné nesmi
chybét tombola.

3. Vyzdoba a technické zajistént
Aby mél ples tu sprdavnou atmosféru, je dulezité vybrat vhodné barevné ladéni a dekRorace.

Nezapomerite také na dobré osvetleni a kvalitni zvukovou techniku, které zajisti, ze cely vecer
probéhne hladce. Pokud je to mozné, domluvte st ozkousSen( svétel a zvuRu jesté pred akRct.

4. Organizace a pripravy

S bliZzicim se datem plesu pribgva prdce. Je potreba doladit detaily, zRoordinovat vSechny
dodavatele a rozdélit URoly mezi spoluzdky. Pocitejte s tim, Ze se mohou objevit neceRané
rRomplikace, Rteré bude nutné rychle vyresit. | kdyz je priprava chvilemi ndro¢nd, véedomi, ze vse
smeruje R nezapomenutelnému veceru, vas bude motivovat.

5. UZit st ples naplnol

Po vSech pripravdch konecneé prichdzi ocekdavany vecer. Hosté dorazi ve slavnostnich satech,
hudba zaéne hrdt a atmosféra bude Rouzelnd. At uz se v prubéhu vecera objevi drobné
rRomplikace, nejdllezitéjsi je uzit st Razdou chvili, protoze maturitni ples je jedinecny zdzitek, na
Rtery budete vzpominat cely zivot.

Leonardo



ROZHOVOR S JIRIM

Ema: Vitejte u naSeho EM talk, neboli poviddni s Emou
Precli¢ckovou. Dnes tu sedim s Jirkou z Podébrad.

Jiri: Jifim.

Ema: Ano, ano, jeden z nejzajimavéjSich krdll v &eské historiil
Povézte, z jaké dynastie Ceskych krdll vibec pochdzite?

JiFi: No, j¢ viastné z Zadné dynastie nepochdzim. Jsem prvni
Cesky krdl bez kapky krdlovské krve v mych Zildch.

Ema: A - aha...

JiFi: Vite, nebylo to jednoduché. Jiz v sedmi letech mi umrel mdj
milovany tatinek, bylo mu pouhych..

Ema: Zase zpomalte, tohle neni terapie. Odpovidejte prosim na
dané otdzky.

JiFi: No dobre, joké mate dalsi otdzky?

Ema: Z jokého rodu tedy pochdzite?

Jifi: Ze Slechtického rodu pdant z Kundtdtu a Podébrad, ale mél
jsem skvélé zdzemi diky mym pribuznym, jsem hrdy husita a
taky velmi inteligentni jedinec.

Ema: Dobrd (egoisto). Po¢kat, nemél jste byt ndhodou ve viadé
pouze docasné? Ladislav Pohrobek mél viddnout po dosazeni
plnoletosti.

JiFi: To mdte pravdu, ale on se plnoletosti nikdy nedozil. Zemrel
v 17, smutnd zprdva, ale ne pro mé.

Ema: Chcete tim néco naznacit? Podilel jste se na jeho ndhlé
smrti?!

JiFi: NE! V tomhle mé historie ocistila, zemrel na rakovinu krve.
Ema: Jok Vam mize Cesko viibec v&Fit? Husita na trand? Co
vasi poddani katolici, vZdyt se s nimi nemUZete vibec ztotoZnit.
Jifi: Co - kde na tohle lezete? VSak jsem nazyvdn krdl dvojiho
lidu. VZdyt md Zena Johana z RoZmitdlu je sama katolik!

Ema: Omlouvdm se, s ni mdte dokonce sedm déti, Zze ano?

Jifi: .no..ono - ne, to je jind.. mych sedm dé&ti mi porodila
Kunhuta ze Sternberka..

Ema: Jok jinak...

Jifi: Navic sdm za sebe bych si dovolil fici, Ze jsem ved! tu
sprévnou stranu husitl k vitézstvi. V bitvé u Lipan, jeli jsme
umirnéni proti t&m radikdldm. A to mi bylo pouhych 14 let!

Ema: No néjoky obdiv si tedy zaslouZite (Septy, Septy).
Zaslechla jsem, Ze po Vds nékdo jde... jisty papeZ Pius 2., co po
Vds chce?

Jifi: To ne.. dé&sil jsem se, Ze to jednou pfijde. Jde po mym
majetkul Mym titulu! Mé moci! Koruna! Ach, ¢eskd koruna, mdj
milaSek.. To nemdze! VZzdyt j& rozeslal mirové posly do celé
Evropy! VSichni by méli byt na mé strané...

Ema: Ceho jste si myslel, Ze docilite?

JiFi: Mdm sny o spojeni zemi, ne vSak pres hranice, nybrz pres
hlavy. Zemé&, co se podporuji, chréni a inspiruj, spole¢né

dosdhnou velkych &inG.



Ema: To je moc hezky, ale dost ndrocny cil. Vy chcete dosdhnout néceho jako je dnedni Evropskd
unie?

JiFi: Ano, presné po tom touzim, ale bohuZel mdj idedl nebyl moc Uspé&sny tady v ceskych zemich.
PapeZ na mé vyhldsil kfizovou vypravu spolecné s MatyaSem Korvinem, ktery byl pro moji smClu
KATOLIK.

Ema: Kdo to je ten Matyds Korvin?

JiFi: Predpokldddm, Ze vysildme i mladsim trpaslik@im, takze si ndzor o MatydSovi nechdm pro sebe a
uvedu spiSe fakta. Byl tou dobou uhersky krdl, také mdj.. zet.. neboli manzel mé dcery. Ceskd Slechta
se ke mné Uplné otocila zddy a v Olomouci ho prosté prohldsili za krdle! Ta drzost. Moje nadéje
vyhorela jako svicka ve vdnici. Svoji korunu nad husitskou Edésti obyvatelstva jsem nabidl polskému
rodu Jagelloncd.

Ema: Jak jste se s tim vSim popral?

JiFi: Byl jsem zesldbly, neStastny a moje jidelni ndvyky nepomdhaly.. zemiel jsem na téZkou chorobu

joter a ledvin roku 1471...

Robin_beta.verze, Emuska



Exkurze na UJEP

- 6.2. 2025 -

Ve c¢tvrtek 6.2. jsme se ny, c¢tyri studentky z 8.A8, vypravily na Den otevrenych dvezi na

Uni verzité& Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem

Po kratké cest& vlakem a pé&sim prekonani nehostinné
Ustecké krajiny nas jiz z dalky vitaly krasné, nove
vystavéné budovy Fakulty Prirodovédecké a Fakulty

Zivotniho prostredi, kamtaké vedly nase prvni Kkroky.

Uvnitt jsme byly privitany nmilym studenty z fakult a
po chvilce jsme se vydaly na kratkou prohlidku prostor
Fakulty Zivotniho prostredi a podivaly jsme se i do
| aboratore, kde nam synpati cti profesozi zodpovedeli
nase otazky ohledn& tohoto oboru. My jsne také
noznost podivat se na rtzné vzorky parazitd nebo

hmyzu.

Dal e jsme pokracovaly na Fakultu Pzirodovedeckou, kde

jsme potkaly i né&které znamé tvare = . Pan
student/ucitel nas pak vzal na detailni prohlidku
chem ckych laboratori, vsechno nam vysvétlil a
ukazal. Byly jsne si pak poslechnout i prezentaci

o nodelovani v chemi.
| akany studenty na obor
rychle vzaly nohy na

P#i odchodu jsne byly
fyziky, tak jsme radsi
ramena a nez bys rekl

,3vec”, byly jsme zpé&t v suterénu. Qpustily jsne
Fakul tu Prirodovédeckou a v prostorech kréasného
nového kampusu jsme si daly svacinu.

VWdaly jsne se dale na Fakultu Filozofickou.

VWylustily jsme rébus,

vyhraly tasku, daly si

horkou c¢okol &du z automatu, bloudily, uvazovaly
nad studiem germanistiky a 3ly si poslechnout

prednasku o studi u.

Fakul ta Pedagogi ckd byla vzdalena jen péar krokua, tak

jsem ja, hnana nadsenim pro obor bohem stiky,

ptem uvila zbytek vypravy na malou navstévu. Prostory

fakulty byly krasné a historické, ale o zajem o studium

nas ony ani pritommi profesori prili3 nepresvédcili.
Nevadi .

Byly jsme uz docela unavené,
ale rozhodly jsnme se jesté& na
zavér navstivit Fakultu
Umel eckou. Prostory nas noc
nezaujaly, ale vidély jsne
spoustu zajimavého a
abst rakt ni ho uneni. Fakulta na

nas bohuzel pusobila dost nepratel sky a opusténg, tak jsne se
po tonto fiasku uz rozhodly kanpus opustit a vydat se zpét

dom.

Cel koveé jsne si odnesly spoustu zajimavych poznatka a né&které
z nas se pro studium na UJEPu rozhodly. Pro zbytek z nas to
byl a skvél & zkusenost a pzij ema navst &va.

D&kuj eme, UJEPe =

- Oélie -



LYZARSKY KURZ 2025

Leto3ni lyZafsky kurz se uskute¢nil od 11. ledna do 18. ledna 2025 opét ve Velké Upé& u Pece pod
Snézkou. Se sedmi uciteli jelo pres 60 Zakl hlavné z trid 6.A8 a 2.A4, ale kvli zcela nenaplnéné
kapacité se lyZarského vycviku zacastnili i dalsi Zaci z malého i velkého gymnazia. Ubytovani,
v Penzionu Mileta, se nachazelo p¥imo u sjezdovek ve Velké Upé. LyZovalo se ve stfediscich ve Velké
Upé, v Peci pod Sné&7kou a v Janskych Laznich. Do Pece a do Janskych Lazni byla zafizena skibusova
doprava, popfipadé rolba. Po cely ,lyzak“ panovalo nadherné zimni pocasi, idedlni na lyZovani.
Dopoledne se povinné spolecné lyZovalo, odpoledne bylo jiz odpocinkové, ale kdo chtél, mohl jesté
vyrazit na bézky nebo bobovat. Samoziejmé béhem velmi nabytého lyZzarského programu byl i den
volna, ktery si Zaci uzili na bowlingu v Peci pod Snézkou. Béhem celého tydne byly dvé mozZnosti si
vyzkousSet nocni lyZovani.

Pokud té teprve Ceka ,lyzak“ a porad se rozhodujes, jestli pojedes,
nebo ne, tak urcité nevahej a jed! Nemusi$ se ni¢eho bat, pokud jsi
zacCatecnik, uditelé té naudi lyZovat / jezdit na snowboardu tak, Ze
posledni den dokaze$ sjet i ty téZsi sjezdovky. Samoziejmé na ty
pokrocilejsi se také mysli, proto se na zacatku vycviku vytvofi skupiny,

tak, aby si vSichni lyzak naplno uZili.

Mala drobna rada na zavér: Na ubytovani nebudete sami, bude tu totiz
s vami kocka, ktera se jmenuje Kocka a ta je z mé zkusenosti (piSe Ask)
p€kné mazana. Jednou jsme méli k obédu kure s bramborami, vafili tu
mimochodem vyborné, ale azZ tak, Ze to jidlo laka i tuto kocku. Kocka
neustale chodila k nasemu stolu a ¢uchala, co mame k jidlu a najednou
skocila k mému talifi, vzala kure za kost a utekla.

Ask, Kiki




Prejeme vam krasné jarni prazdniny
2
maturantum povedeny ples!
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https://plzensky.denik.cz/zpravy_region/bobr-miri-na-uzemi-chko-brdy-20190113.html
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