





Mili étenari ¢asopisu Kompost,

pravé jste otevreli posledni Cislo letosniho kalendarniho roku. Co v tomto Cisle
najdete? Ask si pro vas pripravila ¢lanek o zajezdu do Berlina. Leonardo si pripravila
postup na vyrobu vanocni ¢epi¢ky, Fofodlak pro vas vyhledal zvlastni vanocni tradice
ve svété. PrindSime vam také dva rozhovory. Prvni pro vas udélala Lucunka s jednim
z letodnich maturant(. Druhy rozhovor se tyk& studentskych firem a udélala ho pro
vas Robin beta verze. Pokud byste chtéli béhem adventniho ¢asu zavitat na néjakou
akci, mlzete se podivat na seznam nejblizSich akci, které pro vas sepsala
Michelangelo. V €isle najdete také pozvanku na Vanocni jarmark, ktery se kona 14.

prosince.

Prejeme vam vEem krasné svatky a

téSime se na vas v novém roce 2025.



ZAJEZD DO BERLINA (14.11.- 15.11.2024)

N&s zajezd zacal rannim testem, kdo je a kdo neni ranni ptace, protoZze odjezd od
nasi skoly byl uz v 6 hodin rdno. Rdno samozrejmé jesté slunce nesvitilo, takze na parkovisti
byla tma, jediné svétlo vychézelo z baterek mobilnich telefond. Nésledujici perla byla, kdyz
nas autobus pfijel o 10 minut pozdéji, a jesté prejel branu na parkovisté.

KdyZ jsme nastoupili do autobusu, mohli jsme konecné vyjet do Némecka. S nami
(pres 50 studentl plus 3 pani ucitelky) jely jesté dvé pani privodkyné. Prvni pani pravodkyné
prestala byt mild po prvnich 5 minutéch zajezdu a ta druha se pouze zaucovala. Cesta do
centra Berlina trvala asi 4 hodiny. N&s autobus mél pfizemi a 1. patro a ti, ktefi byli v hornim
patre si neustéle stéZovali na vedro, jinak cesta vcelku rychle ubihala.

Program prvniho dne zacal na Podsdamer Platz, poté jsme se vydali na Paméatnik
holokaustu. Na kazdém misté jsme méli malé informacni okénko a rozchod na prohlédnuti
mista. Pak jsme déle pokracovali k Braniborské brané, kde jsme méli moznost se i vyfotit.
Dalsi vétsi zastavkou bylo Neuesmuseum, kam se dé dostat pres ulici Unter den Linden, kde
jsme méli moznost vidét i nejstarsi univerzitu v Némecku. V Neuesmuseum byla nddherna
expozice ze starovékého Egypta, pravéku a dalsich historickych predmétd. Velmi mé mrzi,
Ze jsme neméli na toto muzeum vice Casu, protoze exponatl byla hromada, ale ¢as nas tladil.
Méli jsme jen hodinovou prohlidku. Odpoledne jsme sli k Fernsehturm, kde jsme méli
moznost vyjet vytahem do dvousetmetrové vysky. Vyhled na vecerni Berlin byl opét
nadherny. Vecer jsme méli mensi ,bojovku” na Alexanderplatz, protoze pani pravodkyné si
asi spletla obchodni centra a my jsme si tudiz nemohli nic koupit k veceri. Nastésti vedle
obchodniho centra byly fastfoodové restaurace. Cely den jsme po mésté chodili pésky, takze
vecer jsme byli unaveni a museli jsme zrusit posledni zastavku dne - East Side Gallery. Pak
jsme uz vyrazili na nase ubytovani. Myslim, Ze toto ubytovani na jednu noc naprosto stacilo.

Druhy den, hned po snidani, jsme vyrazili do Reichstagu, ktery jsme mohli vidét uz
predesly den, protoze stoji hned u Braniborské bréany. Prosli jsme nékolika bezpecnostnimi
kontrolami, a pak jsme mohli vyjet vytahem do kopule, odkud byl krasny vyhled na ranni
Berlin. Pfed samotnym Reichstagem jsme si udélali skupinovou fotografii, kterou muizete
najit dole pod ¢lankem. Druhy den byl hlavné o padu berlinské zdi, takze jsme navstivili
dodatecné East Side Gallery, pak Checkpoint
Charlie a muzeum berlinské zdi (Wall Panorama)

- 0 obétech a rozdilném Zivoté zdpadniho a
vychodniho Berlina. Také jsme jesté navstivili
muzeum Topographie des Terrors. Odpoledne
jsme prejeli autobusem na Kurfistendamm, kde
jsme vidéli ruiny kostela Gedéachtniskirche.
Nakonec jsme méli ¢as na ndkup suvenyrd a hura
domd.

Vice fotografii mizZete najit na skolnim
Instagramu nebo na strénkach skoly.

Ask




Mhiamobzni tajemstvi

Premyslite, pro¢ ob&as na chodbé citite tu libeznou vini? Jak to, ze se vane i na
charitativnim béhu nebo i vano¢nim jarmarku v Chabarovicich? Mate stejny pocit, jako
ten kritik jidla v Ratatouille, kdyZz poprvé za nékolik let ochutnal jidlo svého détstvi,
kdykoliv tu vlni jen jemné zachytite? To, mi mili, je naSe Skolni firma Snackit. Prodavaji
malé sladké mriamky, vétSinou teplé hned z jejich mini pece. Pokud jste pred testem z
biologie nikdy neméli prilezitost uklidnit si nervy napr. jejich teplymi mini skoficovymi
$neky, je mi vas srdeéné lito. Ja vam ted nabizim pohled do Snackit diky rozhovoru.

Jak vas vilibec napadlo prodavat pochoutky tak malé? Ja bych jich snédla cely
kosSik. A proé vilbec sladké pochoutky?

.Nechtély jsme si to délat moc slozity, ale zaroven jsme chtély néco, z ¢eho budeme mit
dobry vydélek. Napadlo nas jidlo, protoze je to néco, ¢im nikdo nepohrdne. Inspiraci byla
pro nas firma Minit.” (Minit znate z teplického nadrazi, prodavaji sladke i slané pochoutky
na cestu)

Co vas nejvice bavi na firmé ajejim Fizeni?

.Nejlepsi je, ze si mlizeme vyzkouS$et spravu firmy. Priprava je
taky super, poustime si hudbu, povidame si...”

Jaké je vase top mini pochoutka?

,Nejradéji mame nutelovou, co fict, je to prosté mnam mram.”

Byly jste na spousté akcich, ale jaké jsou plany ted’?

.Zanedlouho nas cCeka soutéz JA Czech, ke které jsme i zverejnily video na nas
Instagram @firmasnackit.”

Jak to vidite s firmou po maturité? Budou si lidé moct uzivat vase mini mRnamKky i
pote?

»10 zaleZi, ale myslime si, Zze bohuzel nebude ¢as firmu obstaravat.”

Tak jste to slySeli, firma Snackit tady nebude naporad, tak si ji nenechte uijit!

Robhin beta verze



Vanoce jsou v USA jednim z nejduilezitéjsich svatki
v roce. Mnozi zacinaji slavit uz na zacatku prosince, kdy
zadna ozdoba neni prehnana a ulice tak zari barevnymi

svetylky a pred domy tancuji nafukovaci postavy jako
napriklad sn¢hulaci, pernicky nebo dokonce Santa Claus.

Pravé Santa Claus je typickym symbolem americkych
Vanoc. Ten tam totiz misto cCeského Jeziska nosi darky,
které se tradiéné oteviraji az rano 25. 12. (misto Stédrého
vecera). Klasickym symbolem Vanoc jsou v USA také
ponozky nad krbem. Kazdy clen rodiny dostane svou a ta
se zavesi nad krb a nasledné naplni malymi darky a

sladkostmai.



Prestoze si déti darky rozbali az 25. 12., vétsina rodin
slavi uz 24. 12., kdy se schazi u bohaté vecere. Mezi
typickd jidla, ktera nesmi u takové vecere chybét, patri
napriklad bramborova kaSe, Sunka, kukurice a sladké
dezerty jako dynovy kolac.

Vanoce jsou také symbolem dobrocinnosti a spojeni
rodiny. Mnoho rodin tento cas vyuzie prave ke straveni
spolecného cCasu. Schazi se na peceni a zdobeni pernicki,
poslouchaji u toho vanocni hudbu, sleduji vanocni filmy.
Navstévuji obchodni centra, kde je vzdy fronta na fotku se
Santou. Ve skolach se konaji vanocni besidky a koncerty-
pravé takové aktivity v USA tvori pravou svatecni
atmostéru.

Donatelo
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Tipy na Vanocni vylety

P¥isel ¢as Vanoc a s nim i kouzlo zimy, které vybizi k objevovani novych mist a |
spolecnému traveni casu s rodinou. V tomto clanku najdete tipy, kam se muzZete
podivat, at uz milujete kouzlo vanoénich trhl, nebo hledate tipy na zajimavé vylety po

okoli.

Uz od 1. prosince az do 29. cervna 2025 je v infocentru Hornické krajiny Krupka

oteviena vystava keramickych pokladt z ateliéru Aleny Marie Kartakové a Pavla Kartaka.

Od 22. listopadu do 2. unora je v Chomutovském muzeu vystava riznych Betlémd, at

C

Z se jedna o malé, velké, staciondrni nebo pohyblivé Betlémy. Betlémy se také lisSi druhem

3

aterialu, ze kterého jsou vyrobeny,

V_Zubrnicich se 14. 12. a 15. 12. mizete dozvédét, jaké byly Vanoce na prelomu 19. a

20. stoleti. Pfipomenou se adventni a vanocni zvyky i ¢eskych Némcli a v sobotu se ve
Skanzenu ukaze Mikulas s Certem a Andélem.

V Karlovych Varech najdete Vanoéni Dim, ktery ma jediny v Cesku celoroéné

otevieno. V domé najdete muzeum medvidku, inspiraci na vanocni vyzdobu, ale i muzeum
Vanoc, které je idealni pro nostalgické vzpominky nebo poznani, jak Vanoce drive vypadaly.

Ti z vas, které lakaji vanocni trhy, maji na vybér hned z nékolika zajimavych lokaci.

Vétsina se odehrava maximalné hodinu cesty od Teplic:

« V Ustéku muzete trhy navstivit v sobotu 14. prosince od 9 hodin rdno. Objevi

se zde stanky s femesinymi vyrobky a vanoénimi pochoutky. Mimo to se v Ustéku
uskutecni slet Andélu.

« Kousek od Ustéku, budou trhy v LitoméFicich 15. prosince aZ 22. prosince na

Mirovém namésti. Zde kromé tradi¢niho sortimentu a pochoutek, najdete i

Vv

litomérickou tradici pro nejmensi — JeziSkova posta.

e Velmi oblibenymi jsou Drazidanské trhy, Striezelmarkt, které jsou nejstarSimi

trhy v Némecku. Letos zacaly uz 27. listopadu a budou az do 24. prosince. Kazd

<.
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vikend maji trhy pripravenou tématiku dne k jejich ozvlastnéni.

e V Némecku ve mésté Seiffen se odehrava trh, ktery je vyhlaseny nejkrasnéjsim

v regionu. Trhy uz zapocaly a budou pristupné _do 22. prosince. Seiffen je znamy svou

vyrobou drevénych hracek. Trhy si zakladaji na rodinné atmosfére a jsou plné aktivit
pro déti, jako vyzkouseni si vyroby vanocnich ozdob nebo drevénych hracek.

Michelangelo
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Rozhovor s Matya§em Sehnalem

L: Ahoj Maty, jak se dnes mas?

M: Ahoj Luci, mam se dobre a jak ty?

L: J& se mam také dobre. Mohla bych se Té zeptat na par otazek?
M: Ano samozfejme, ze mohla.

L: Jak jsi se dostal k praci s korimi a co Té na nich nejvic fascinuje?

M: K praci s korfimi jsem se dostal tim, Ze jsem na nich zacal jezdit, kdyz mi bylo 8 a pozdéji
jsem se od taty naucil je i oSetfovat. Nejvice mé na konich fascinuje jejich osobnost.

L: Tak to je velmi zajimavé, a kdy jsi si vlastné uvédomil, Zze chce$ svou kariéru vénovat
takto specializovanym oblastem?

M: Vim to uz od Skolky, kdy jsem
chodil s tatou do ordinace ho
pozorovat pri praci.

L: Vypada to, ze mas Siroké znalosti z
nékolika obord. Jak se Ti dafi
vS§echny tyto oblasti propojit?

M: Ano mam. Jak to je v mediciné a
chemii, tak vSe na sebe navazuje a
souvisi spolu. Takze vSechny obory,
ve kterych mam znalosti na sebe v
jistém smyslu navazuiji.

L: Takhle jsem nad tim nikdy
nepremyslela. Co Té motivuje se dal
vzdélavat a ziskavat nové certifikaty?

M: V oblasti veterinarni mediciny funguje systém, kterému se fika celozivotni vzdélavani,
ktery vam pri¢itd body za kazdy seminar, kterého se UcCastnite. A navic medicina jde
milovymi kroky doprfedu coz znamend, ze je potfeba porad se udrzovat v obraze co je
nového.

L: To je opravdu zajimavé. Jaké jsou nejvétsi vyzvy pfi anestezii koni?

M: Nejvétsi vyzvou je bezpe€né polozeni pacienta ze stoje na zem. Musite sloZzit usinajici
zvire vazici pres 500 kilogram( na zem bezpecné tak, aby se nezranilo.

L: To musi byt velice sloziteé, udélat to bezpecné jak pro Tebe, tak i pro koné. Co by mél
podle Tebe védét kazdy, kdo pracuje s korimi, o jejich bezpe¢né manipulaci?

M: Je dulezité védét, ze i hluboce sedovany kun je schopny se béhem zlomku vtefiny
probudit, velmi presné kopnout ¢i kousnout a poté znovu upadnout do sedace.



L: Stal jsi se nékdy svédkem situace, kdy Slo o zivot koné i ¢lovéka? Pokud ano, jak jsi
reagoval?

M: Nastésti vesSkeré zakroky, u kterych jsem byl pfitomen, probéhly v ramci moznosti v
poradku a v rdmci moznosti bez vétSich komplikaci.

L: Tak to musi§ mit asi obrovské Stésti zatim. Jak velkou roli hraje radiologie v péc&i o zdravi

koni?
|

M: Zobrazovaci metody jsou nepopsatelné
dalezité k diagnostice problémd hlavné
pohybového aparatu jako tfeba klasické kulhani,
které mlize mit nespocet moznych pfi¢in. OvSéem
sebou nese jista rizika, kterych se ale Ize
vyvarovat spravnymi zadsadami bezpecnosti.

L: To jsem opravdu nevédéla, zajimavé. Jak
komplikované je rfeSeni zubnich problémd u
koni? Musi to byt UpIné jiné nez u lidi.

M: Je to naprosto odliSné, protoze zatimco lidské
stolicky maji v praméru 4 drenové kanalky tak
koriské mohou mit az 7. Také konim zuby
neustale rostou, a proto se musi kazdy rok
zbrousit, aby nedochazelo hlavné ke vzniku
ostrych hran. Toto oSetfeni je velmi fyzicky
narocne.

L: Musi to pro koné byt velice naro¢ne, existuji
néjaka preventivni opatreni, kterd by chovatelé meéli dodrzovat, aby predchazeli zdravotnim
problémim?

M: Urcité je zakladem kvalitni strava a dale napriklad pravidelna péce.
L: Mas néjakou vzpominku nebo Uspéch, na ktery jsi nejvic hrdy?

M: Nejvice jsem hrdy na svdj certifikat anesteziologie a na své ¢etné kontakty se Spickovymi
veterinarnimi lékari.

L: Jak se ti podarilo ziskat takovou odbornost? Bylo to tézké?

M: Na seminare, které jsou nutné k ziskani téchto odbornosti, nema normalni verejnost
moznost prihlaseni, ale vzhledem k tomu, ze se jich G¢astnil tata, tak mi vyjednal vyjimku pro
UCast. Tézké to urcité bylo i pres to, Zze jsem jiz znalosti mél. Bylo to hodné celodennich
seminard s hodné informacemi.




L: Kdo nebo co té v zivoté nejvice inspirovalo, popfipadé mas néjaké rady pro mladé lidi,
kteri by chtéli jit podobnou cestou jako ty?

M: Nejvice mé inspiroval tata, protoze jsem mél od malicka moznost pozorovat ho pfi
praci. Jedina rada, kterou mam je, at se ten, kdo by to chtél délat snazi shirat zkuSenosti
kde to jen jde.

L: Co bys chtél, aby si lidé odnesli z tvoji prace nebo co je tvlj sen, kterého by si jednou
chtél dosdhnout?

M: Chtél bych hlavné, aby si kazdy uvédomil, ze i pokud nem& dokonéenou stfedni
Skolu, tak mohou i tak mit Siroké znalosti ve vysokoskolské oblasti. MUj sen je délat
ortopedickou chirurgii koni.

L: Tak s tim si dovolim jen souhlasit. Jaké vlastnosti podle tebe musi mit ¢lovék, aby byl
Uspésny v tak naro¢nych oborech?

M: Clovék musi byt trpélivy, chytry a musi umét hledat souvislosti. Bez toho to v
mediciné nejde podle mé.

L: Tak to s moji ,trpélivosti“ bych to nezvladla. Moc dékuji za rozhovor a za Kompost preji
hodné Stésti a plno dalSich Uspécha.

M: Také dékuji.

Lucunka




HistoryPark

Tridy 1. A8 a 6.A byly v fijnu na vyleté v HistoryParku v Ledcicich. Je
to tam hezké. Lze si tam vyzkouset rlizné prace, které vykonavali pravéci
lidé, napf. mleti mouky na rotacnim mlynku, brouseni kameni. Také jsme
hledali detektorem kovU riizné predméty.

Krejzik



VANOCNI| PECENI
Ingredience:

Na ledové brusinky:

e 200 g krupicového cukru
e 250 g Cerstvych brusinek
e 120 g jemného piskového cukru

Na korpus:

5 ks vajec

100 g masla

150 g krupicového cukru
30 g kokosu

150 g hladké mouky

Na napln:

e 100 g suSenych brusinek
e 4|zice rumu

e 250 g mascarpone

e 200 g bilé cokolady
[}

[}

[}

250 ml smetany ke slehani
2 sacky vanilkového cukru
1 snitek rozmarynu na ozdobeni

Priprava:

1. Privedeme k varu 200 ml vody s cukrem a vafime 5 minut do hustého
sirupu. Na chvili pfidame brusinky. Vyndame, nechame okapat a obalime v
piskovém cukru. Na papife nechame zaschnout.

2. Zloutky vySlehdme s rozpusténym maslem a polovinou cukru do pé&ny. Bilky
vysSlehame se zbylym cukrem na pevny snih. Hmoty spojime, vmichame
kokos, prosatou mouku a vypracujeme tésto.

3. Hotoveé tésto rozdélime do dvou dortovych forem (22 cm) vylozenych
pecicim papirem a peceme v predehraté troubé na 160 °C asi 40 minut. Po
upeceni nechame ve formach vychladnout.

4. Brusinky namocime do rumu a nechame vsaknout. Mascarpone smichame
s rozpusténou cokoladou. Smetanu vysSlehame s vanilkovym cukrem na
pevnou slehacku a spojime s mascarpone.

5. Korpusy rozkrojime vodorovné na dva dily. Napln rozdélime na 4 dily.
Korpusy slepime na sebe vzdy jednim dilem naplné a posypeme
brusinkami. Cely dort potfeme zbylou naplni a uhladime.

6. Po obvodu ozdobime snitkami rozmarynu a do stfedu navrsSime ledové
brusinky. Dort ulozime asi na dvé hodiny ztuhnout do chladnicky.

Kiki



Jednoducha éepicka z prize

Potreby:

Kniha

NdGzky

Prazdna rolicka od toaletniho papiru
Klubko pfize

Postup:

1.Pomoci nlizek ustfihni rolicku od toaletniho papiru na
dva prstence (viz druhé fotka). Rolicka se bude pouzivat
pozdéji

2.Vezmi knihu a za¢ni na ni omotavat pfizi (viz treti fotka).
Odmotame si té pfize hodné, protoze je lepsi, kdyz zbyde, nez
kdyby nam dosla v pulce ¢epicky. Kdyz je pfize dostatecné
omotana, opatrné ji prestfihni (viz &tvrta fotka).

3.Provézek si prehni naptl a provlikni koleckem z rolicky a opakuj to, dokud nebude vidét
rolicka. Potom to obrat naruby a uz jen nahore zavaz.



ZVLASTNI VANOCNI TRADICE VE SVETE

Na Ukrajiné maji opravdu zajimavou tradici. Pavuciny a pavouky na vanocnich stromcich. Podle
Lubowa Wolynetze plvod této ukrajinské tradice saha az do konce 19. stoleti a vaze se k ni zajimavy
pribéh.

Legenda fika, Ze jedna vdova Zila se svymi détmi ve staré chatrci, pred kterou rostla borovice
Jednoho dne spadla ze stromu Siska a déti se o ni staraly. Za par let z ni vyrostl strom. Rodina najednou
méla stromecek, ale Zadné ozdoby na jeho zdobeni. Nakonec se déti odebraly do postele a myslely na
svij stromecek. Pfes noc pavouci slyseli jejich plac. Potom ozdobili strom pavucinami. Rano se rodina
probudila a byla prekvapena nadhernym stromem.

Ukrajinci dodnes zdobi své stromky umélymi pavucinami, aby jim pfinesly Stésti pro
nadchazejici rok a pfipominaji si tento neuvéritelny dojemny pribéh. Nalezeni pavouka nebo pavuciny
na vanocnim stromku je navic v zemi povazovano za Stésti. Ukrajinci na vanocni stromky také vési
ozdoby v podobé pavoukl (obvykle vyrobené z papiru a dratu). Nejrozsifenéjsi je zvyk na zapadni
Ukrajiné.

JAPONSKA VECERE V KFC?

Kazdé Vanoce se odhadem 3,6 milionu japonskych pard a rodin shazi v KFC. Stalo se to narodni
tradici. KFC pfislo v roce 1974 s kampani, kterad predstavila smazené kure jako typické zapadni vanocni
‘idlo. Byla velmi uspésna a dodnes je tak toto jidlo v Japonsku synonymem Vanoc.

13 MUZU NA ISLANDU? — 7

V této severské zemi nemaji zadné klasické davani darkd. Zadny Santa Claus ani Jezidek a stado
[étajicich sobl. Podle staré legendy ve vanocnim ¢ase schazi z hor tfinact muzd, ktefi maji na svédomi
tfinact rlznych zlocinl. Kazdy se jmenuje dle svého Cinu a jsou doprovodem hrlizostrasné obludy s
pafaty na rukou. Ta se jmenuje Gryla a unasi zlobivé déti, které potom sni. Samoziejmé tém hodnym
nechaji spoustu hezkych darkd.

B

MEXIKO A TRADICE? =

V téhle zemi berou tradice vazné. Zacina se uz devét dni pred Stédrym dnem a kazdy vecer se
oslavuje pout Josefa a Marie do Betléma. To znamena, Ze vsichni obyvatelé jedné ¢tvrti nebo ulice
utvori procesi a navstivi postupné vsechny domy, kde prehraji scénku, jak téhotna Marie s Josefem
hledaji pristresi. Jedi se smazené téstové koule a popiji horky ovocny puné. A také se pod kazdou
stfechou zpiva neuvéfitelné dlouha pisnicka, kdy kazdou sloku pronese nékdo jiny.

Fofodlak







