
 

 

 
 
 
 
 

 
JÍDELNÍ  LÍSTEK 

 

Týden od  30.09.2024 do 04.10.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s jáhlami 9 

Hlavní jídlo: Halušky se zelím 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Špenátová 1,3,7 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso, restovaná zelenina, brambory 1 

Doplněk: -  

Nápoj: Minerálka, mléko 7 

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Hovězí guláš, těstoviny 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Mrkvová s červenou čočkou 1 

Hlavní jídlo: Čevabčiči, vařené brambory, zeleninová obloha 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Celerový krém 1,7,9 

Hlavní jídlo: Domažlické vepřové ragú, rýže 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Citronáda  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      



 

 

 
 
u  
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  07.10.2024 do 11.10.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zelná s klobásou 1,7 

Hlavní jídlo: Švestkové knedlíky (v bramborovém těstě) sypané mákem 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, bílá káva 7 

   

Úterý 

   

Polévka: Drůbeží se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Kuřecí plátek přírodní, bramborová kaše 1,7 

Doplněk: Kompot  

Nápoj: Citronáda  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou rýží a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Svíčková na smetaně, houskový knedlík 1,3,7,9,10 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Zeleninová s krupicovými noky 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, vařené brambory, dip z červené řepy 1,3,4,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Fazolová se zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Vepřové maso na kmíně, rýže 1 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  14.10.2024 do 18.10.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s celestýnskými nudlemi 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Kaše z míchaných luštěnin, vařené vejce, salát z kys. zelí 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Džus  

   

Úterý 

   

Polévka: Pórková s vejcem 1,3 

Hlavní jídlo: Holandský řízek, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: Rajčatový salát  

Nápoj: Citronáda, mléko 7 

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s písmenky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Znojemská hovězí pečeně, rýže 1 

Doplněk: -  

Nápoj: Sirup 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Dýňová s mrkví 1,7 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso po hanácku, brambory 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Uzený vývar s rýží a zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Chalupářský kotlík, chléb 1,3,7 

Doplněk: Smetanový jogurt 7 

Nápoj: Čaj s citrónem  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  21.10.2024 do 25.10.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Frankfurtská 1,7 

Hlavní jídlo: Buchtičky s krémem 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Ovocný čaj  

   

Úterý 

   

Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Přírodní pečená ryba, bramborová kaše 4,7 

Doplněk: Salát  

Nápoj: Čaj s citrónem  

   

Středa 

   

Polévka: Z drožďové jíšky se zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka  

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Staročeská luštěninová 9 

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstoviny 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Džus  

   

Pátek 

   

Polévka: Česneková s chlebovými krutony 1,3,7 

Hlavní jídlo: Francouzské brambory, červená řepa 3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Sirup, mléko 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.  



 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  28.10.2024 do 01.11.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Úterý 

 

PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Středa 

 

PODZIMNÍ PRÁZDNINY 

 

Polévka:  

Hlavní jídlo:  

Doplněk:  

Nápoj:  

  

Čtvrtek 

   

Polévka: Čočková s kořenovou zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Kuřecí nudličky po italsku, těstoviny 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Květáková 1,3 

Hlavní jídlo: Zapečené kotlety se šlehačkou a bramborami 1,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 


