
 

 

 
 
 
 
 
 
 

JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  03.06.2024 do 07.06.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s nudlemi 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Hrachovo-cizrnová kaše, vařená vejce, kyselá okurka 3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Cibulová se smaženým hráškem 1,3,7 

Hlavní jídlo: Obalovaná ryba, vařené brambory 1,3,4,7 

Doplněk: Salát  

Nápoj: Citronáda, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: S drožďovými knedlíčky a zeleninou 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso na paprice, rýže 1,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Minestrone 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Těstoviny na selský způsob, červená řepa 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, mléko, voda pitná 7 

   

Pátek 

   

Polévka: Fazolová 1 

Hlavní jídlo: Sekaná pečeně, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: Salát  

Nápoj: Minerálka, voda pitná  

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.  
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  10.06.2024 do 14.06.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Bramborová 1 

Hlavní jídlo: Ovocné knedlíky s tvarohem 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Z rybího filé 1,4,7 

Hlavní jídlo: Brokolicové placičky, bramborová kaše 1,3,7 

Doplněk: Kompot  

Nápoj: Sirup, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s pohankou a zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Bratislavský hovězí plátek, bramborový knedlík 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Tomatová 1,7 

Hlavní jídlo: Bulgurové rizoto s cizrnou, strouhaný sýr, kyselá okurka 7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Staročeská luštěninová 9 

Hlavní jídlo: Kuře po zahradnicku, vařené brambory 1,7,9 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  17.06.2024 do 21.06.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Zeleninová s celestýnskými nudlemi 1,3,7,9 

Hlavní jídlo: Čočka po indicku, celozrnný chléb 1,3,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Drůbeží se zeleninou 1,9 

Hlavní jídlo: Kuřecí řízek, vařené brambory 1,3,7 

Doplněk: Kompot  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Hovězí vývar s jáhlami a zeleninou 9 

Hlavní jídlo: Cikánská hovězí pečeně, rýže 1 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Hrachová s kroupami 1,7 

Hlavní jídlo: Přírodní ryba na bylinkách, šťouchané brambory 4,7 

Doplněk: Salát  

Nápoj: Citronáda, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Pórkový krém 1,3,7 

Hlavní jídlo: Vepřové maso na kmíně, celozrnné těstoviny 1,3 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny. 
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JÍDELNÍ  LÍSTEK 
 

Týden od  24.06.2024 do 28.06.2024 
                   Číslo alergenu: 

Pondělí 

   

Polévka: Frankfurtská 1,3,7 

Hlavní jídlo: Tvarohový bulgur s ovocem 7 

Doplněk: -  

Nápoj: Čaj s citrónem, voda pitná  

   

Úterý 

   

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9 

Hlavní jídlo: Pečený rybí karbanátek, bramborová kaše 4,7 

Doplněk: Salát  

Nápoj: Džus, voda pitná  

   

Středa 

   

Polévka: Česneková s chlebovými krutony 1,3,7 

Hlavní jídlo: Koprová omáčka, vařená vejce, kynutý knedlík celozrnný 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Sirup, mléko, voda pitná 7 

   

Čtvrtek 

   

Polévka: Čočková 9 

Hlavní jídlo: Kuřecí maso, restovaná zelenina, brambory 1,7 

Doplněk: -  

Nápoj: Ovocný čaj, voda pitná  

   

Pátek 

   

Polévka: Mrkvová 1,7 

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstoviny 1,3,7 

Doplněk: Ovoce nebo zelenina  

Nápoj: Minerálka, mléko, voda pitná 7 

   

Doplněk se vydává podle naplněnosti finanční normy jednotlivých skupin strávníků. 
Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávky potravin. Případné změny budou upřesněny v týdenním jídelním lístku. 

Jídelní lístek sestavil Aleš Trčka, vedoucí školní jídelny.                      


